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Desde 1997 la actividad investigadora de la profesora Rosa Esteve se ha centrado en el
estudio de los aspectos psicolégicos del dolor crénico. Esta linea de investigacion ha sido
financiada de forma ininterrumpida a través de la concurrencia a convocatorias competitivas
tanto nacionales como autondmicas. El objetivo del primer proyecto (Ref. PM97 - 152) fue
poner a prueba un modelo explicativo del dolor crénico formulado desde el marco del
analisis procesual del estrés y disefiar una intervencion psicolégica dirigida a influir sobre
aquellas variables que modulan la experiencia de dolor. El segundo proyecto (Ref.
BS02002-02939) estaba dirigido a crear un sistema de evaluacion que permitiera la
prediccion del éxito de las intervenciones médico-quirdrgicas mediante la deteccion de las
variables psicolégicas que pudieran impedir la recuperacién de los pacientes. El objetivo del
tercer proyecto (P07-SEJ-3067 y PSI2008-01803/PSIC) fue poner a prueba un modelo
tedrico que contempla las variables psicosociales implicadas en el proceso de cronificacion
del dolor a través de un diseno longitudinal-transverso, tanto aquellas que hacen al individuo
mas vulnerable como las que le proporcionan recursos para afrontar eficazmente. El
proyecto que ha finalizado en diciembre de 2018 (SI12013-42512-P) ha tenido el objetivo de
contrastar si el grado en que el dolor interfiere con las metas vitales importantes para los
pacientes se asocia con una mayor evitacion y discapacidad. Igualmente, se ha estudiado el
papel del optimismo, la afectividad positiva y la auto-eficacia en la gestion de metas vitales
en los pacientes con dolor cronico. Los resultados de esta actividad investigadora se han
difundido a la comunidad cientifica en congresos nacionales e internacionales, asi como en
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revistas de alto impacto. La investigadora cuenta con 4 sexenios de investigacién (ultimo
2104) y tiene un indice h de 16, asi como 807 citas (Web of Science), habiendo dirigido
varias tesis doctorales y trabajos fin de master en la tematica de aspectos psicolégicos del
dolor crénico.

Es también destacable la labor de difusién y transferencia de sus resultados a las
asociaciones de pacientes con las que se han formalizado convenios asi como al ambito
sanitario, siendo miembro del grupo correspondiente al -Proceso Dolor Croénico no
oncologico- para el desarrollo del Plan Marco de Calidad y Eficiencia de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia entre el 27 de abril de 2005 y julio 2006 y del grupo de
trabajo que desarrollé en Plan Integral del Dolor de la Junta de Andalucia. Esta labor ha sido
reconocida con un sexenio de transferencia (diciembre, 2019).
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(2019). Chronic pain, posttraumatic stress disorder, and opioid intake: A systematic
review. World J Clin Cases, 7(24), 4254-4269
DOI: https://dx.doi.org/10.12998/wjcc.v7.i24.4254

e Ramirez Maestre, C.; Esteve, M.R. y Lépez-Martinez, A.E., Serrano-Ibanez, E.R., Ruiz-
Parraga, G.T. & Peters, M. (2019). Goal Adjustment and Wellbeing: The Role of
Optimism in Chronic Pain Patients, 53 (7), 597-607 10.1093/abm/kay070.
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chronic pain: The role of physical, emotional and cognitive factors. Disability and health
journal., DOI: 10.1016/j.dhjo.2019.04.001
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Cronico, Psicologia Conductual (en prensa).

e Serrano-lbanez, E.R., Ramirez- Maestre, C., Esteve, M.R; Loépez-Martinez, AE.,. The
Behavioral Inhibition System, Behavioral Activation System, and Experiential Avoidance
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European Journal of Psychotraumatology 10 (1) 1581013,
DOI:10.1080/20008198.2019.1581013

o Loépez-Martinez, AE., Serrano, E., Ruiz-Parraga, G.T., Gomez-Pérez, L., Ramirez-
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Trauma: A Systematic Review of the Role of Psychological Variables. Trauma, Violence
& Abuse, 19 (3), 305-322. DOI: 10.1177/1524838016659488.
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o Esteve,R., Lopez-Martinez, A. E., Peters, M. L., Serrano-lbafiez, E. R., Ruiz-Parraga, G.
& Ramirez-Maestre, C. (2018). Optimism, positive and negative affect, and goal
adjustment strategies: their relationship to activity patterns in patients with chronic
musculoskeletal pain. Pain Research and Management 2018; 2018: 6291719. Published
online 2018 Mar 15. doi: 10.1155/2018/6291719

o Serrano-lbanez, E.R.; Ruiz-Parraga, G.T.; Esteve, R.; Ramirez-Maestre, C.; Lopez-
Martinez, A.E (2018). Validaciéon espafiola del Child PTSD Symptom Scale (CPSS) en
adolescentes. Psicothema, 30, 130-135.

e Serrano-lbanez, E.R., Carmen Ramirez-Maestre, Alicia E. Lépez-Martinez, Rosa Esteve,
Gema T. Ruiz-Parraga, & Mark P. Jensen (2018) Behavioral inhibition and activation
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systems, and emotional regulation in individuals with chronic musculoskeletal pain,
Frontiers In Psychiatry- DOI: 10.3389/fpsyt.2018.00394;

Esteve, R.; Lépez-Martinez, A.E.; Peters, M.L.; Serrano, E.; Ruiz-Péarraga, G.T.;
Gonzalez-Gémez, H.; & Ramirez-Maestre, C. (2017). Activity pattern profiles: relationship
with affect, daily functioning, impairment and variables related to life goals. Journal of
Pain, 18(5), 546-555

Esteve, R.; Bendayan, R., Lopez-Martinez, A.E.; & Ramirez-Maestre, C. (2017).
Resilience and vulnerability factors when pain is acute as predictors of disability when
pain is chronic: Findings from a 2-year longitudinal study. Pain Medicine, 18, 2116-2125.
Correa Guerra, M., Sanchez Espinar, S., Esteve, R., Ruiz-Parraga, G., Serrano, E.,
Lopez, A. E., & Ramirez-Maestre, C. (2017). Relacién entre la plenitud, la resiliencia y la
adaptacion de los pacientes con dolor crénico. Revista Mexicana de Psicologia, 34(2),
91-100.

Ramirez-Maestre, C.; Correa, M.; Rivas, T.; Lopez-Martinez, AE.; Serrano-lbanez, E.R.;
& Esteve, R. (2017). Psychometric Characteristics of the Flourishing Scale-Spanish
Version (FS-SV). The factorial structure in two samples: Students and patients with
chronic pain. Personality and Individual Differences, 117, 30-36.
http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.035.

Bendayan, R., Ramirez-Maestre, C., Ferrer, E., Lépez, A., & Esteve, R. (2017). From
acute to chronic back pain: Using linear mixed models to explore changes in pain
intensity, disability, and depression. Scandinavian Journal of Pain, 16, 45-51

Esteve, M.R, Ramirez- Maestre, C., Peters, M., Serrano, E., Ruiz-Parraga, G.T. and
Lopez-Martinez, AE. (2016). Development and initial validation of the Activity Patterns
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Sanchez Espinar, S.; Ramirez-Maestre, C.; Correa, M.; Ruiz-Parraga, GT.; Serrano, E.;
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dolor crénico. Revista de Psicologia de la Salud (New Age), 4, 93-129
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G. (2015). A confirmatory factor analysis of the Resilience scale adapted to chronic pain
(RS-18): New empirical evidence of the protective role of resilience on pain adjustment.
Quality of Life Research, 24, 1245-1253.
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Chronic Pain. European Journal of Pain, 16, 718-726.

Ramirez Maestre, C.; Esteve, M.R. y Lépez, A.E. (2012). The path to capacity:
Resilience and chronic pain. Spine, 37, 1-8.



C.2. Proyectos

“Marco Motivacional del Modelo de Miedo al Dolor: Optimismo, Conflicto de Metas y
Discapacidad” (PS12013-42512-P). MINISTERIO DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD.
2014-2018. 60.500 EUR.

"Variables psicosociales implicadas en el proceso de cronificacion del dolor".
MINISTERIO DE CIENCIA'YY TECNOLOGIA 2008-2011. 20.000 EUR.

"Variables psicosociales implicadas en el proceso de cronificacion del dolor".
PROYECTOS DE EXCELENCIA, GOBIERNO DE ANDALUCIA. 2007-2011. 300.000
EUR.

"Valoracion psicolégica de sindromes de dolor crénico y su utilidad para el
establecimiento del prondstico de las intervenciones terapéuticas " MINISTERIO DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA. 2002-2005. 20.240 EUR.

""Estilos y estrategias de afrontamiento y vulnerabilidad al dolor: diferencias individuales
e implicaciones para la intervencion psicolégica™. MINISTERIO DE CIENCIA'Y

TECNOLOGIA. 1998-2001. 9.015 EUR.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia

Convenio de colaboracién de la ASOCIACION DE FIBROMIALGIA DE MARBELLA
(AFIMAR) y UNIVERSIDAD DE MALAGA, grupo de investigacién HUM-566 (Universidad
de Malaga). 2015-2019.

Convenio de colaboracién de la ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
FATIGA CRONICA DE MALAGA (AFIBROMA) y la Universidad de Malaga Grupo de
investigacion HUM-566 (Universidad de Malaga). 2015-2019.

Convenio de colaboracién del grupo de investigacién HUM-566 y la ASOCIACION PRO
ENFERMOS DEL DOLOR. desde 2004.

Convenio de colaboracién del grupo de investigacion HUM-566 y la AGENCIA PUBLICA
EMPRESARIAL SANITARIA COSTA DEL SOL (HOSPITAL COSTA DEL SOL DE
MARBELLA, MALAGA). 2012-2017; 2019-2023.

C.4. Cargos institucionales

Secretaria del Departamento de Psicologia, desde el 02/12/1987 hasta el 02/02/1989.
Vicedecana de la Facultad de Psicologia, desde el 01/03/1995 hasta el 31/01/1996.
Secretaria de la Facultad de Psicologia, desde el 01/02/1996 hasta el 31/05/1997.
Directora del Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico
desde el 01/02/2002 hasta el 31/10/2005.

Decana de la Facultad de Psicologia, desde el 24/05/2016 hasta la actualidad.



