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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos Fernando del Villar Alvarez
DNI 00397818X | Edad | 60
Num. identificacion del| Researcher ID S-5256-2016
investigador Scopus Author ID 6507024024
* Cédigo ORCID 0000-0001-8724-8006
* Obligatorio
A.l. Situacién profesional actual
Organismo Universidad Rey Juan Carlos
Dpto. / Centro Ciencias de la Educacion / Facultad de Ciencias de la Salud
Direccion Centro de Estudios del Deporte. Estadio Campus Fuenlabrada,
Camino del Molino s/n., 28943, Fuenlabrada
Teléfono (34) Correo electronico | fernando.delvillar@urjc.es
607926033
Categoria profesional | Catedratico de Universidad | Fecha inicio | 2017
Palabras clave

A.2. Formacion académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Doctor en Educacion Fisica Universidad de Granada 1993
Licenciatura en Educacion Fisica Universidad de Granada 1987

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

- 4 Sexenios de investigacion reconocidos. 1998/2003 - 2004/2009 - 2010/2015 2015-2021
- 1 Sexenio de transferencia 2019

- 16 Tesis Doctorales dirigidas (7 en los ultimos 10 afios). 13 Premios a la investigaciéon por
la direccion de Tesis Doctorales

- Mas de 100 publicaciones cientificas indexadas

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM
RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

1) Director Académico del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la
Universidad Rey Juan Carlos.

2) Director Grupo de investigacion en Ciencias del Deporte de la Universidad Rey Juan
Carlos

3) Presidente de la sociedad cientifica, Asociacion Espariola de Ciencias del Deporte. desde
2004 hasta 2020

4) Decano Facultad Ciencias de la Educacion y del Deporte 2022-actualidad

5) Presidente de la Conferencia Espafola de Decanos de Ciencias del Deporte. 2021 -
actualidad.

6) Coordinador Nacional del Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Proyecto financiado por la ANECA.
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Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n®y): posicion firma solicitante / total autores

1

Articulo cientifico. LAVIN, A.; COLLADO, D.; MAYO, X.; HUMPHREYS, L; LIGUORI,
G; COPELAND, R.J.; DEL VILLAR, F.; JIMENEZ, A.(7/8). 2020. High-intensity exercise
to improve cardiorespiratory fitness in cancer patients and survivors: a systematic review
and metaanalysis Scandinavian Journal of Medicine & Science In Sports. Wiley & Sons
Ltd. 12, pp.13861. ISSN 0905-7188.

Articulo cientifico. Alba Praxedes Pizarro; Fernando del Villar Alvarez; Alberto Moreno
Dominguez; Alexander Gil Arias; Keith Davids. (2/5). 2019. Effects of a Nonlinear Pedagogy
intervention program on the emergent tactical behaviors of youth footballers Physical
Education and Sport Pedagogy. Taylor and Francis. 24, pp.344-358. ISSN 1742-5786.
Articulo_cientifico. PIZARRO, D.; TRAVASSOS; PRAXEDES, A.; DEL VILLAR, F.;
MORENO, A.(4/5). 2019. The effects of a Nonlinear pedagogy training program in the
technical-tactical behaviour of youth futsal players International Journal of Sports Science
& Coaching. SAGE Publications Ltd. 14-1, pp.15-23. ISSN 1747-9541.

Articulo cientifico. GIL, A.; CLAVER, F.; PRAXEDES, A.; DEL VILLAR, F.; HARVEY, S. (4/
5). 2018. Autonomy support, motivational climate, enjoyment and perceived competence in
physical education: Impact of a hybrid teaching games for understanding/sport education
unit European Physical Education Review. SAGE Publications Ltd. En prensa. ISSN 1356-
336X.

Articulo cientifico. GIL, A.; CLAVER, F.; PRAXEDES, A.; DEL VILLAR, F.; ; HARVEY, S.(4/
5). 2020. Autonomy support, motivational climate, enjoyment and perceived competence in
physical education: Impact of a hybrid teaching games for understanding/sport education
unit European Physical Education Review. SAGE Publications Ltd. 26-1, pp.36-53. ISSN
1356-336X.

Articulo cientifico. AMADO, D.; MOLERO, P.; DEL VILLAR, F.; TAPIA, M.A.; SANCHEZ-
MIGUEL, P.(3/5). 2020. Implementing a teacher-focused interventionin physical
education to increase pupils’ motivation towards dance at school Sustainability. MDPI.
12, pp.4550. ISSN 2071-1050.

Articulo cientifico. MAYO, X.; LUQUE, A; JIMENEZ, A.; DEL VILLAR, F. (AC);. (4/
4). 2020. Physical activity levels for girls and young adult women versus boys and young
adult men in Spain: a gender gap analysis Sustanability. MDPI. 12, pp.6265. ISSN 2071-
1050.

Articulo _cientifico. Stephen Harvey; Alexander Gil Arias; Fernando Claver Rabaz; Alba
Praxedes Pizarro; Fernando del Villar Alvarez. (4/5). 2019. Autonomy support, motivational
climate, enjoyment and perceived competence in physical education: Impact of a hybrid
teaching games for understanding/sport education unit European Physical Education
Review. SAGE Publications Ltd. En prensa. ISSN 1356-336X.

Articulo_cientifico. GIL, A.; GARCIA-GONZALEZ, L.; IGLESIAS, D.; DEL VILLAR, F.
(AC). (4/4). 2019. Developing sport expertise in youth sport: A decision training program in
basketball Peerd. PEERJ INC. En prensa. ISSN 2167-8359.

10 Articulo cientifico. MAYO, X.; LIGUORI, G; IGLESIAS-SOLER, E; COPELAND, R.J;;

CLAVEL, |.; LOEWE, A.; DEL VILLAR, F.; JIMENEZ, A.(7/8). 2019. Eurobarometers
physical 4 inactivity data show constant higher 5 prevalence in women with no progress
6 towards global reduction goals.BMC Public Health. BioMed Central. En prensa. ISSN
1471-2458.

11 Articulo_cientifico. Vicente Gaspar Gil; Fernando del Villar Alvarez; Alba Praxedes

Pizarro; Alberto Moreno Dominguez. (2/4). 2019. O questionamento como ferramenta
fundamental para o desenvolvimento cognitivo de estudantes em educagao fisica
Movimento. Universidad Federal Rio Grande do Sul. En prensa. ISSN 0104-754X.
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12 Articulo cientifico. MAYO, X.; DEL VILLAR, F.; IGLESIAS-SOLER, E; LIGUORI, G; MANN,
S; JIMENEZ, A.(2/6). 2018. A retrospective analysis of policy development on compliance
with World Health Organization's physical activity recommendations between 2002 and
2005 in European Union adults: Closing the gap between research and policy BMC Public
Health. BioMed Central. En prensa. ISSN 1471-2458.

13 Articulo cientifico. PRAXEDES, A.; MORENO, A.; CLAVER, F.; GIL, A.; DEL VILLAR, F.
(AC). (5/5). 2018. The effect of small-sided games with different levels of opposition on the
tactical behaviour of young footballers with different levels of sport expertise.Plos-One. Plos
Organization. 13-1, pp.e0190157-e0190157. ISSN 1932-6203.

14 Articulo_cientifico. PIZARRO, D.; PRAXEDES, A.; DEL VILLAR, F.; MORENO, A
TRAVASSOS, B.(4/5). 2018. The effects of a Nonlinear pedagogy training program in the
technical-tactical behaviour of youth futsal players International Journal of Sports Science
& Coaching. SAGE Publications Ltd. En prensa. ISSN 1747-9541.

15 Articulo_cientifico. PRAXEDES, A.; DEL VILLAR, F.; PIZARRO, D.; MORENO,
A.2018. The impact of nonlinear pedagogy on decision-making and execution on young
football players according to the game actions Journal of Human Kinetics. Academy of
Physical Education. 62. ISSN 1640-5544.
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C.2. Proyectos

1. Pensamiento y accion. Desarrollo de un programa de optimizacion del conocimiento
durante la competicion, para la mejora del rendimiento tactico individual del
deportista. Ministerio de Ciencia e Innovacion. Plan Nacional 1+D+l. Fernando Del
Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/01/2012-31/12/2104. 37.510 €.

2. Analisis y evaluacion de los procesos cognitivos y emocionales de los deportistas
para la deteccion y seleccién de talentos deportivos CENTRO DE ACUSTICA
APLICADA Y EVALUACION NO DESTRUCTIVA; CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES. M. Perla Moreno Arroyo. (Universidad de Extremadura). 01/01/2011-
31/12/2011.

3. Programa de formacion en el contexto de deporte escolar para disminuir
comportamientos antisociales y crear habitos prosociales CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES. Toméas Garcia Calvo. (Universidad de Extremadura). 01/01/2007-
01/01/2008. 10.000 €.

4. Desarrollo de un protocolo de entrenamiento cognitivo para la optimizacion de la
toma de decisiones y el rendimiento en el deporte. Aplicacion con jovenes tenistas
extremefios. Junta de Extremadura. Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de
Extremadura). 01/01/2006-01/01/2007. 16.015 €.

5. Intervencion cientifica durante el entrenamiento para la optimizacion de la
tomade decisiones y el rendimiento de la Seleccion Nacional Femenina de Voleibol
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de
Extremadura). 01/01/2005-31/12/2005. 10.305,9 €.

6. Apoyo cientifico para la mejora de la toma de decisiones y el rendimiento, en las
jugadoras de voleibol de la seleccién nacional femenina CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES. Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/01/2004-
31/12/2004. 7.968,4 €.

7. Desarrollo y aplicacion de un sistema audiovisual para la optimizacion de la
toma de decisiones y el rendimiento en jovenes jugadores de baloncesto. Junta de
Extremadura. Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/01/2003-
31/12/2004.

8. Los Estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el Espacio
Europeo de Educacion Superior Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacién. Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/12/2003-
30/06/2004.
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9. Aplicacion de sistemas tecnoldgicos para la optimizacion de los procesos de
aprendizaje deportivo para deportistas de la comunidad extremefia. Junta de
Extremadura. Francisco J. Moreno Hernandez. (Universidad de Extremadura).
01/01/2000-31/12/2002. 26.456,55 €.

10. Aplicacién de sistemas tecnologicos para la mejora de la intervencidon de los
entrenadores de tenis en silla de ruedas de alta competicion. Junta de Extremadura.
Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/01/2000-31/12/2000.
20.470,47 €.

11. Apoyo cientifico para la optimizacion de la conducta verbal del entrenador de
Voleibol de alta competicion. CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. Fernando del
Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/01/2000-31/12/2000. 1.322,2 €.

12. Anadlisis y optimizacion de la conducta verbal del entrenador durante la direccion de
equipoen competicion. Aplicacion en voleibol. CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES.
Fernando del Villar Alvarez. (Universidad de Extremadura). 01/01/1999-31/12/2000.
10.683,59 €.

13. Desarrollo de sistemas tecnoldgicos para la mejora de los procesos de ensefnanza-
aprendizaje deportivo. Junta de Extremadura. Fernando del Villar Alvarez.
(Universidad de Extremadura). 01/01/1998-31/12/1999. 24.076,54 €.

C.3. Contratos
1 Efectos de la aplicacién de programas de ejercicio fisico estructurado sobre diferentes

trastornos cronicos de salud, asociados a un estilo de vida sedentario INGESPORT.
01/06/2018-30/11/2018. 28.000 €.

2 Participacion de la mujer joven en la actividad fisica Mapfre. 01/01/2018-01/01/2019.

3 Desarrollo del observatorio de investigacion de la fundacién activa y saludable Fundacién
Espafia Activa. 13/09/2016-13/09/2019. 106.500 €.

4 Programa de actividades de investigacion del Observatorio de la Fundacién Espana
Activa en la Universidad Rey Juan Carlos. Fundacién Vida Activa y Saludable. 09/01/2020
a 08/01/2023. 48.000 €

C.4. Patentes



