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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos Jose A. Cecchini Estrada
DNI/NIE/pasaporte 10570550A Edad | 67

Researcher ID F-3881-2016

NuUm. identificacion del investigador — -
Cadigo Orcid 0000-0003-4098-1029

A.1l. Situacién profesional actual

Organismo Universidad de Oviedo

Dpto./Centro Ciencias de la Educacion

Direccion

Teléfono | correo electrénico | cecchini@uniovi.es
Categoria profesional Catedratico de Universidad | Fecha inicio | 2008

58 Pedagogia; 580302 Preparacion de Profesores; 610402

Espec. cod. UNESCO Métodos Educativos

Palabras clave Educacion Fisica, Deportes, Salud

A.2. Formacién académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Licenciado en Educacion Fisica Universidad Politécnica (Madrid) 1981
Doctor en Ciencias de la Educacion | Universidad de Oviedo 1992

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

- Sexenios de investigacion: 4. Fecha del ultimo concedido 20011-2016

- Numero de tesis doctorales dirigidas en los dltimos 10 afios: 15

- Citas totales: 597, JCR (Web of Science), 2782 (Google Scholar)

- Promedio de citas/afio durante los ultimos 5 afios (sin incluir el afio actual): 30,8 JCR (Web
of Science); 336 (Google Scholar)

- Publicaciones totales en primer cuartil (Q1): 6

- Indice h: 14, JCR (Web of Science); 29 (Google Scholar)

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 2000 caracteres)

Profesor de la Universidad de Oviedo desde el afio 1983 y hasta la actualidad. En el afio
2008, entro en el cuerpo de Catedraticos de Universidad.

Vicerrector de Extension Universitaria, Cultura y Deportes. Universidad de Oviedo (2008-10)

Director de Area. Vicerrectorado de Extension Universitaria. Universidad de Oviedo

(19962000).

Director del Servicio de Deportes. Universidad de Oviedo (1996-2000).

Hasta la fecha, hemos publicado o se han aceptado para su publicacion méas de 90 articulos
en revistas cientificas. De ellos, mas de 70 han sido publicados en revistas del ISI Web of
Knowledge (JCR). Asimismo, soy autor y coautor de 15 libros y 12 capitulos de libro.

He dirigido méas de 20 Tesis doctorales (cum laude unanimidad).

He sido ponente invitado a 9 congresos nacionales o internacionales y he presentado
comunicaciones en mas de 30 congresos de ambito nacional e internacional.

He dirigido e impartido mas de 100 cursos de formacién del profesora y extension
universitaria

He sido revisor externo en mas de 40 revistas de ambito nacional e internacional (JCR)
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Evaluador externo de la Agencia Nacional de Evaluacién y Prospectiva (ANEP), Ministerio
de Ciencia y Tecnologia, para la evaluacién de Proyectos I+D, en los Ultimos afios. Director,
co-director y miembro del comité asesor de revistas cientificas nacionales y extranjeras, y de
Comités Cientificos Nacionales e internacionales.

Informe del Vicerrector de Calidad, Planificacién e Innovacién como uno de los profesores
mas destacados de la Universidad de Oviedo en la Encuesta General de la Enseflanza
(2006-07).

Seis quinquenios de evaluacion de la docencia reconocidos por la Universidad de Oviedo
1989-93; 1994-98; 1999-03; 2004-08; 2009-13.

Miembro del equipo gestor “Campus de excelencia Internacional” Universidad de Oviedo. La
Universidad de Oviedo fue una de las primeras nueve universidades espafiolas en obtener
en 2009 la acreditacibn como Campus de Excelencia Internacional, con un proyecto
innovador que cuenta con la adhesién de méas de 300 instituciones y empresas regionales
y nacionales.

Invitado por el Senado Espafiol a impartir la conferencia “el deporte y la educacion en

valores” 16 de noviembre del 2006 (nimero de expediente 713/000825). Profesor

invitado a impartir la “Leccion inaugural del Curso Académico 2015-16". Universidad

de Oviedo.

Director del Grupo de Investigacion Educacion, Actividad Fisica, Deporte y Salud,
EDAFIDES, de la Universidad de Oviedo. Evaluacion Positiva de la ANECA.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

Hemos decidido incluir las 10 publicaciones mas citadas (JCR) realizadas exclusivamente en

el ultimo afio (2018-19), al objeto de constatar el volumen y la calidad de trabajo que

estamos desarrollando en muy poco tiempo. Nuestra area de conocimiento es relativamente

nueva en la universidad espafiola y, l6gicamente, estamos adn lejos de otros ambitos de

estudio. Pero si analizamos el trabajo reciente, las perspectivas de futuro son muy

alentadoras.

1. Cecchini Estrada, J. A., Carriedo, A. (admitido para su publicacion). Effects of an
Interdisciplinary Approach integrating Mathematics and Physical Education on
Mathematical Learning and Physical Activity Levels. Journal of Teaching in Physical
Education

2. Cecchini Estrada, J. A. Gonzélez, C., Llamedo, R. Sanchez Martinez,B., Rodriguez C.
(2019). The impact of cooperative learning on relatedness, intrinsic motivation and future
intentions to do sport. Psicothema 31, 2, 163.

3. Cecchini Estrada, J. A., Fernandez-Rio, J, Méndez-Giménez, A. (2019). Physical activity,
approach-avoidance temperament and depressive symptoms. Kinesiology 51, 1, 60-69

4. Cecchini Estrada, J. A., Carriedo, A., Méndez Giménez, A. (admitido para su
publicacion).
Testing a circular, feedback model in physical education from self-determination theory.
The Journal of Educational Research

5. Cecchini Estrada, J. A., Méndez-Giménez, A. (admitido para su publicacion). Motivational
climate, 2x2 achievement goal orientation and dominance, self-regulation, and physical
activity in pre-service teacher education, European Physical Education Review, DOI:
10.1177/1356336X16655779

6. Méndez-Giménez, A., Garcia Romero, C., Cecchini Estrada, J. A. (admitido para su
publicacion). Metas de logro 3x2, amistad y afecto en educacion fisica: diferencias
edadsexo. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte
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7. Cecchini Estrada, J. A., Méndez-Giménez, A., Garcia Romero, C. (2019). Relationships
Between 3 x 2 Achievement Goals and the Satisfaction of the Basic Psychological Need
for Competence. Revista de Psicodidactica, 24, 1, 1-78

8. Méndez-Giménez, A, Cecchini Estrada, J. A., Fernandez-Rio, J. (2018). A multi-
theoretical approach of the students’ motivational profiles in physical education:
Achievement and social goals. Psicothema 30, 4, 401-407

9. Méndez-Giménez, A, Cecchini Estrada, J. A., Garcia Romero, C. (2018). Metas de logro

3x2, Inteligencia emocional y Relaciones en Educacion Fisica. Revista Iberoamericana de
Diagnostico y Evaluacion Psicologica 49, 4, 131-141

10. Méndez-Giménez, A, Cecchini Estrada, J. A., Fernandez-Rio, J. (2018). Validity of the
3x2 Motivational Climate Questionnaire for Physical Education. Universitas Psychologica
17,1,1-14

C.2. Proyectos

1. Titulo: Validacién de un programa de intervencién para erradicar los
comportamientos violentos de los grupos "ultras" en los campos de fatbol. PLAN
NACIONAL de [+D+i

Entidad financiadora: Ministerio de Educacién Cultura y Deporte

Cantidad total financiada: 10.150 euros

Referencia del Proyecto: 16/UPB20/04

Director del Proyecto: José A. Cecchini Estrada

Duracion, desde: 01/01/2004 hasta: 31/12/2005

2. Titulo: Analisis de la situacion actual de la Educacion Fisicay el Deporte Escolar
Entidad financiadora: Ministerio de Educacion Cultura y Deporte. PLAN NACIONAL de I+D+i
Cantidad total financiada: 11.300 euros

Referencia del Proyecto: 10/UPB20/05

Director del Proyecto: José A. Cecchini Estrada

Duracién, desde: 01/09/2005 hasta: 01/09/2006

3. Titulo: Disefo y validacién del programa Delfos de educacién en valores a través
del deporte en jovenes escolares (I1+D+l) Resolucion 9 de julio de 2008

Entidad Financiadora: Ministerio de Educacion y Ciencia. Consejo Superior de Deportes
Cantidad total financiada: 12.016,40 €

Referencia del Proyecto: 30/UPB20/08

Director del Proyecto: José A. Cecchini Estrada

Duracion: Desde el 01/01/2008 hasta el 31/10/2008

4. Titulo: Habitos de practica de actividad fisico-deportiva y estilos de vida en la
poblacién Asturiana. PLAN NACIONAL de I+D+i

Entidad financiadora: Ministerio de Educacion y Ciencia.

Cuantia de la subvencion: 11.900 euros

Referencia del Proyecto: DEP2006-56054-C03-03/ACTI

Director del Proyecto: José A. Cecchini Estrada

Duracion, desde: 01/01/2007 hasta: 31/12/2009

5. Titulo: Repercusiones de la motivacion autodeterminada en los niveles de actividad
fisico-deportiva presente y futura de los jovenes escolares y deportistas Entidad
Financiadora: Gobierno del Principado de Asturias. Consejeria de Economia y

Empleo del Principado de Asturias

Cantidad total financiada: 9.550 € (gastos de personal, ejecucion e indirectos)
Referencia del Proyecto: SV-PA-13-ECOEMP-13

Director del Proyecto: José A. Cecchini Estrada

Duracion: Desde el 01/01/2014 hasta el 31/12/2014
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6. Titulo: Repercusiones de la motivacién autodeterminada en los niveles de actividad
fisico-deportiva presente y futura de los jovenes escolares y deportistas

Entidad Financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad. PLAN NACIONAL de I+D+i
2008-2011. Resolucion 9 de agosto de 2012

SUPROGRAMA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION FUNDAMENTAL NO ORIENTADA
Cantidad total financiada: 31.000 €

Referencia del Proyecto: DEP2012-31997

Director del Proyecto: José A. Cecchini Estrada

Duracion: Desde el 01/01/2013 hasta el 31/12/2015

7. Titulo: Aproximacion transdisciplinar en la lucha contra la obesidad en la
adolescencia: un estudio longitudinal de factores educativos, sociales, psicoldgicos y
clinicos. Referencia del proyecto: RT12018-099256-B-100.

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovaciéon y Universidades. "Proyectos de |+D
Retos Investigacion" del Programa Estatal de 1+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad.
(Identificador Base de Datos Nacional de Subvenciones: 412122; Boletin Oficial del Estado de
20 de agosto de 2018).

Financiacion recibida: 47.069,00 euros.

Investigador responsable 1: Dr. Javier Fernandez Rio. Investigador responsable 2: Dr. José
Antonio Cecchini Estrada.

Investigadores colaboradores: Dr. Antonio Méndez Jiménez, Dra. Carmen Gonzalez Gonzalez
de Mesa, Dr. Beatriz Sdnchez Martinez, Dr. Alejandro Carriedo Cayo6n, Dr. Rafael Venta
Obaya, Dr. Lidia Rodriguez Garcia, Dr. Marco Antonio Moro Garcia. Duracion: desde: 01/09/19
hasta: 1/09/22.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia

- Titulo del proyecto: Elaboracion de un disefio para la formacion de los técnicos deportivos
del Principado de Asturias. Entidad financiadora: Consejeria de Educacion, Cultura,
Deportes y Juventud del Principado de Asturias. Duracion desde: mayo de 1994, hasta:
junio de 1995. Cantidad total financiada: 1.447.000 pts. Director del proyecto: José A.
Cecchini Estrada

- Titulo del proyecto: Analisis y evaluacion de la calidad de las actividades deportivas en
Guipuzcoa. Entidad financiadora: Diputacion Foral de Guipuzcoa. Duracion desde: abril de
1998 hasta: julio de1999. Cantidad total financiada: 18.180,26 euros. Investigador principal:
Jose A. Arruza Gabilondo. Otros componentes del equipo investigador: J.A. Cecchini
Estrada.

- Titulo del proyecto: Sistemas forzados y limite de tolerancia (SIFOLITO). Entidad
financiadora: Politica Cientifica del Gobierno Vasco. Duracién desde: febrero de 2000,
hasta: junio de 2002. Cantidad total financiada: 52.889,07 euros. Investigador principal:
Jose A. Arruza Gabilondo. Otros componentes del equipo investigador: J.A. Cecchini
Estrada.

- Titulo del proyecto: Influencia de un programa de iniciacién deportiva globalizada basado
en la ensefianza de valores en el deporte escolar. Entidad financiadora: Diputacién Foral
de Guipuzcoa. Duracion desde: mayo de 2001, hasta: junio de 2002. Cantidad total
financiada: 20.941,27 euros. Investigador principal: Jose A. Arruza Gabilondo. Otros
componentes del equipo investigador: J.A. Cecchini Estrada.

- Titulo del proyecto: Motivos de participaciéon y causas de abandono de la practica
fisicodeportiva en jévenes guipuzcoanos de 14-18 afios. Entidad financiadora: Diputacion
Foral de Guipuzcoa. Duracion desde: mayo de 2001 hasta: junio de 2002. Cantidad total
financiada: 27.586 euros. Investigador principal: Jose A. Arruza Gabilondo Otros
componentes del equipo investigador: J.A. Cecchini Estrada.

- Miembro del Grupo para la Reforma del Sistema Educativo en el area de Didactica de la
Expresion Corporal, dependiente del Instituto Superior de Formacion del Profesorado.
Ministerio de Educacion y Ciencia. 2005.
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- Presidente de la Comision encargada de elaborar las propuestas del Plan de Estudios
correspondiente al titulo de Maestro Especialista en Educacion Fisica. 1992. Universidad
de Oviedo.

- 12 p4agina de la Web de la Universidad de Oviedo por los resultados de investigacion
realizados por el grupo EDAFIDES http://www.uniovi.es/-/un-estudio-plantea-
nuevosmodelos-para-optimizar-la-practica-deportiva-y-combatir-el-sedentarismo

C.5 Coordinacion y direccion de trabajos

- Coordinador de varios programas de doctorado en la Universidad de Oviedo, y profesor de
programas de doctorado en diferentes Universidades Espafiolas (Pais Vasco, Castilla La
Mancha, Sevilla, Zaragoza, Jaén, entre otras)

- He dirigido 25 Trabajos de Fin de Grado y 10 para alcanzar la suficiencia investigadora en
diferentes programas de doctorado.
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