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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos Maria del Mar Cepero Gonzalez
DNI/NIE/Pasaporte | Edad |
Num. identificacion del| Researcher ID researchgate.net/profile/M_Cepero
investigador Scopus Author ID 36970402100
* Cédigo ORCID 0000-0001-7489-0366
* Obligatorio
A.1. Situacion profesional actual
Organismo UNIVERSIDAD DE GRANADA
Dpto. / Centro Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal / Facultad
de Ciencias de la Educacion
Direccion UNIVERSIDAD DE GRANADA.Facultad de Ciencias de la

Educacion. Dpto. de Didactica Expresion M.P. y Corporal.,
Campus La Cartuja s/n, 18071, Granada

Teléfono Correo electronico [ mcepero@ugr.es
Categoria profesional | Catedratica de Universidad | Fecha inicio | 2016
Palabras clave Agentes de la educacién

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Aiho
Doctora en Ciencias de la Actividad Fisicay | Universidad de Leo6n 1997
el Deporte
Ciencias de la actividad fisica y el deporte Universidad de Ledn 1997
Licenciada en Educacion Fisica y Deportiva | Universidad de Leon 1992

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Sexenios de investigacion concedidos: 4, (1993-2016) + 1 transferencia

Profesora 4 Universidades Espafiolas (Ledn, Cadiz, Jaén y Granada) y 1 afio profesora en
Indiana University, USA.

Tesis dirigidas: 23

Citas totales: 357 so6lo en articulos de la Web of Science Promedio de citas/afno (durante los
ultimos 5 afios sin incluir 2016): 23.6 indice h: 11

He dirigido y/o dirijo I+d+i 2020-2023 y participado en proyectos |+d+| 2013 Excelencia, [+D
+| Retos 2016-19, y Europeo dentro del Programa de Aprendizaje Permanente financiado por
EACEA (Education, Audiovisual & Culture Executive Agency Unilo 2012)

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Desarrollo mi labor profesional como catedratica de la Universidad de Granada desde desde
2016. Profesora. Fulbright University Indiana (USA) curso 2018-19. Investigadora principal
proyecto i+d+i 2019. Investigadora Proyecto Europeo “UNI-Learning Outcomes”2012 .Doctora
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Le6n en 1997. La
labor investigadora comienza con la pertenencia al grupo de investigacion del INEF de Ledn,
en 1992, posteriormente realicé doctorado en el Departamento de Fisiologia, Farmacologia
y Toxicologia de la Universidad de Ledn, ya que el departamento de educacién fisica aun
no habia constituido estudios de tercer ciclo, realizando mi tesis doctoral como becaria del
Consejo Superior de Deportes. He recorrido los diferentes puestos de docencia e investigacion
en 4 universidades espanolas (Leon, Cadiz, Jaén y Granada), universidades. He realizado
estancias de Investigacidn tanto en centros nacionales como Intoxcal, Consejo Superior de
Deportes como internacionales en la Universidad John Moores de Liverpool (UK) y Universidad
de Indiana (USA).

El desarrollo de la investigacion y transferencia ha redundado en numerosas publicaciones y
contratos mediados por la Fundacién Universidad-Empresa, reflejados en la obtencién de 4
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sexenios ininterrumpidos desde 1993 a 2016 y recientemente en un sexenio de transferencia,
ademas he dirigidoy o dirijo 23 tesis doctorales de contenido multidisciplinar dentro de
la educacion fisica, relacionadas con la actividad y la salud, el entrenamiento deportivo y
contenidos transversales del curriculum del profesor de educacion fisica en la ensefianza de
primaria.

Mi labor docente ha recorrido los diferentes puestos de formacién desde 1992, habiendo sido
Becaria e Investigadora, Profesora Asociada desde tiempo parcial a Completo, y he prestado
servicios en la Universidad de Ledn, Universidad de Cadiz, Universidad de Jaén, y Universidad
de Granada, por lo que mi trayectoria profesional posee ya una perspectiva amplia y de
conocimiento de la Universidad y el desempeiio docente en primer y segundo ciclo y doctorado
en diferentes Facultades y programas con mencion de calidad.

Desempeno o he desempefiado las siguientes tareas de gestion: coordinadora de la titulaciéon
de Magisterio, mencion educacion fisica, en el Departamento de Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal, Coordinadora del area de didactica de la expresion corporal,
Directora del Grupo de Investigacion HUM 727 y coordinadora de la linea de Educacién
Fisica en el Programa de Doctorado de Ciencias de la Educaciéon, miembro de la Comisién
Académica del Master universitario en investigacion e innovacion en curriculum y formacion,
miembro del Consejo Asesor de Doctorado de la Universidad de Granada en la Rama de
Sociales y Juridicas de la Universidad de Granada

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicién firma solicitante / total autores

1 Articulo cientifico. Rosario Padial; José A. Perez-Turpin; Felix Zurita; Mar
Cepero. 2020. Effects of physical self-concept, emotional isolation, and family functioning
on attitudes towards physical education in adolescents: Structural equation analysis
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(1), 94.

2 Articulo cientifico. Sergio Gonzalez; Juan Palomares; Rosario Padial; Beatriz Torres;
Mar Cepero. 2020. PROFESSIONAL OF SPORTS ORGANIZATION AND MANAGEMENT
IN ANDALUSIA: PROFESSIONAL PROFILE AND SOCIO-DEMOGRAPHIC AND
TRAINING CHARACTERISTICS JOURNAL OF SPORT AND HEALTH
RESEARCH. 12-2, pp.140-150.

3 Articulo cientifico. Rafael Caracuel; Rosario Padial; Mar Cepero. 2020. The influence of
healthy habits acquired by school-age adolescents in relation to physical education classes
Journal of Human Sport and Exercise 15((4proc)):992-1012.

4 Articulo cientifico. Askel Celik; FJ Rojas; Mar Cepero; David Koceja. 2019. Effects
Of Age' Vestibular And Visual Systems On The Soleus H Reflex Neurology Chicago
Congress. Dept. of Kinesiology, Indiana University, Bloomington Indiana.

5 Articulo cientifico. Vicente Ramirez; Rosario Padial; Jose Luis Chinchilla; Beatriz Torres;
Mar Cepero. 2019. THE MODERATING EFFECT OF A PBL-BASED PHYSICAL ACTIVITY
PROGRAM ON PRIMARY STUDENTS' DIGITAL COMPETENCE JOURNAL OF SPORT
AND HEALTH RESEARCH. 10-3, pp.361-371.

6 Articulo cientifico. Sara Bretons; Félix Zurita; Mar Cepero. 2018. ANALYSIS OF THE
LEVELS OF SELF-CONCEPT AND RESILIENCE, IN THE HIGH SCHOOL BASKETBALL
PLAYERS REVISTA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE. 26-1, pp.127-132.

7 Articulo cientifico. Vicente Ramirez; José Luis Ubago; JJ La Guardia; Mar
Cepero. 2018. Education and postural hygiene in the field of physical education. Teacher's
role in injury prevention. Systematic review.Retos-nuevas tendencias en educacion fisica
deporte y recreacion. pp.8-13.

8 Articulo cientifico. 2017. Analysis of resilience, anxiety and sports injuries in soccer by
competition level Cultura, Ciencia y Deporte, 2017, 12(35), pp. 135-142.

9 Articulo cientifico. Felix Zurita; Rosario Padial; Virginia Viciana; Mar Cepero. 2017. Levels
of satisfaction to the degree of Master of senior students Profesorado, 2017, 21(1), pp.
349-367.
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10 Articulo cientifico. Mar Cepero Gonzalez; Rosario Padial Ruz; F.Javier Rojas Ruiz; Daniel
Romero; Juan Carlos De la Cruz Marquez. 2016. Efectos de bebidas carbohidratadas y
proteicas sobre la recuperacién del esfuerzo / Effects of carbohydrate—protein beverages
on recovery of the exercise Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Universidad Autbnoma de Madrid. 16-62, pp.373-401.

11 Articulo cientifico. Felix Zurita; Rosario Padial; Virginia Viciana; M Hinojo; Asuncion
Martinez; Mar Cepero. 2016. Perfil del estudiante de educacién fisica en el grado de
primaria Revista Electronica de Investigacion Educativa (REDIE). Instituto de Investigacion
y Desarrollo Educativo de México. 18-2, pp.156-169.

C.2. Proyectos

1 Convocatoria 2019 Proyectos de [+D+i-PID2019-110074GB-100- ASIMETRIAS Y
COMPOSICION CORPORAL EN LA EDAD ESCOLAR: REPERCUSION SOBRE EL
APRENDIZAJE DEPORTIVO Y LA SALUD (IP1) (Universidad de Granada). 01/06/2020-
31/05/2023.

2 Plan de ejercicio fisico basado en tareas duales en personas con esclerosis multiple:
una propuesta de evaluacion integral, intervencion individualizada y riesgos. (Ministerio
de Economia y Competitividad.Proyecto 1+ D. de Retos. DEP2016-75460-R.). 2016-
2019. 45.000 €.

3 Valoracion fisica, funcional, cardiovascular y psicolégica de adolescentes andaluces.
Mecanismos de prevencion y riesgos (Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Proyecto |+ D.
de EXCELENCIA. DEP2013-47656-P.). 2013-2016. 46.000 €.

4 Efecto de un entrenamiento combinado de fuerza y aerdbico y del tratamiento dietético
sobre parametros del sindrome metabdlico en ratas genéticamente obesas. Pilar Aranda
Ramirez. (Universidad de Granada). 2012-2015. 90.000 €.

5 Evaluacién fisico-deportiva, cardiovascular y psicolégica de adolescentes:DEP2009-13394
Ministerio de Ciencia e Innovacion. Subdireccién General de Proyectos de. (Universidad
de Granada). 01/01/2010-31/12/2012. 168.000 €.

6 UNILO- Promoting the EQF Learning Outcomes Approach within European
Universities:Universidades Cambridge,Padova, Nicosia, Oporto, Erlangen, Jagiellonian,
Budapest, Estonian Qualification Authority y Granada UNION EUROPEA.
Education, Audivosual & Culture Executive Agency. (Unién Europea). 28/02/2010-
30/06/2012. 255.094 €.

7 Valoracion fisica, funcional, cardiovascular y psicolégica de adolescentes andaluces.
Mecanismos de prevencion y riesgos (Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Proyecto I+
D+i). 2010-2012. 66.000 €.

8 07-01-20, UNA EXPERIENCIA FORMATIVA EMPLEANDO ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS QUE POTENCIEN LA DIMENSION PRACTICA Y LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES DE LOS FUTUROS MAESTROS CIPRIANO
ROMERO CEREZO. Desde 01/09/2007. 9.999,99 €.

9 ESTUDIO DEL PERFIL NUTRICIONAL DE DEPORTISTAS. DISENO, DESARROLLO Y
APLICACION DE AYUDAS ERGOGENICAS Y ESTUDIO DE SUS EFECTOS SOBRE EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA RECUPERACION DEL ESFUERZO FiSICO MAR
CEPERO GONZALEZ. Desde 01/07/2006. 100.000 €.

10 EFECTOS DE LA DIETA CON UN APORTE NUTRICIONAL CON BASE LACTEA Y
DE LA ACTIVIDAD FiSICA, SOBRE LAS VARIABLES QUE DETERMINAN EL RIESGO
DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR DE PERSONAS ENTRE 50 Y 70 ANOS MAR
CEPERO GONZALEZ. Desde 01/02/2006. 37.500 €.

11 DISENO, DESARROLLO Y APLICACION DE AYUDAS ERGOGENICAS Y ESTUDIO DE
SUS EFECTOS SOBRE EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA RECUPERACION DEL
ESFUERZO FiSICO MAR CEPERO GONZALEZ. Desde 01/01/2006. 3.000 €.

C.3. Contratos
1 PROGETTO DI RECERCA. DIGITAL, HUMAN, MENTAL AND BODY MOVEMENTS
20/03/2010-20/03/2012. 60.000 €.
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DISENO, IMPLEMENTACION, EJECUCCION Y EVALUACION DE UN PLAN
INTEGRAL DE INVESTIGACION EN EL MARCO DEL PLAN ESTRATEGICO
2009-2012 DEL BADMINTON ESPANOL DAVID CABELLO MANRIQUE. 01/01/2009-
31/12/2012. 140.000 €.

EVALUACION NUTRICIONAL DE PULEVA MAX EN NINOS SANOS DE 8-14 ANOS
PULEVA BIOTECH, S.A.. MAR CEPERO GONZALEZ. Desde 01/01/2008. 18.000 €.
PLANIFICACION, DESARROLLO Y EJECUCION DEL CAMPEONATO DEL
MUNDO ESCOLAR DE BADMINTON - MENORCA 2008 DAVID CABELLO
MANRIQUE. 01/01/2008-31/12/2008. 30.000 €.

DISENO, DESARROLLO Y APLICACION DE UNA BEBIDA ISOTONICA CON UN
APORTE NUTRICIONAL Y ESTUDIO DE SUS EFECTOS SOBRE EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO Y LA RECUPEACION DEL ESFUERZO FiSICO MAR CEPERO
GONZALEZ. Desde 01/02/2006. 21.000 €.

CONCRECION Y ACTUALIZACION DEL PERFIL DE MAESTRO, ESPECIALIDAD EN
EDUCACION FiSICA. CIPRIANO ROMERO CEREZO. 14/09/2005-11/02/2009. 6.000 €.
EFECTOS DE LA DIETA CON UN APORTE NUTRICIONAL CON BASE LACTEA Y
DE LA ACTIVIDAD FiSICA, SOBRE LAS VARIABLES QUE DETERMINAN EL RIESGO
DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR MAR CEPERO GONZALEZ. 01/03/2005-
01/12/2006. 37.500 €.

PLANIFICACION Y PREPARACION DEL CAMPEONATO DEL MUNDO DE BADMINTON-
MADRID 2006 DAVID CABELLO MANRIQUE. 01/01/2005-31/12/2007. 90.000 €.

C.4. Patentes
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