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Scopus Author ID 36183386000
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A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Titular de Universidad
Fecha inicio 2020
Organismo / Institución Universidad de Extremadura
Departamento / Centro Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal / Facultad

de Ciencias del Deporte
País Teléfono
Palabras clave Procesos cognitivos; Educación; Ciencias sociales

 

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica
- 2 sexenios de investigación concedidos en la convocatoria del año 2018, por el CNEAI
(valoración positiva de los períodos 2007-2012 y 2013-2018). 
- 4  tesis doctorales dirigidas, del doctorando D. Filipe Carrasco Soares, titulada "Análisis
de los procesos cognitivos de los jugadores de voleibol en la acción de defensa" (2012-
Universidad de Extremadura;Mención Doctorado Europeo); Dª Alba Práxedes Pizarro,
titulada "El diseño de tareas para el aprendizaje de las habilidades en el fútbol de
iniciación. Una aplicación desde las perspectivas cognitiva y ecológica" (2018-Universidad
de Extremadura; Mención Doctora Europea y Premio extraordinario de Doctorado); D. David
Pizarro Mateo, titulada "El fútbol sala como sistema dinámico complejo. Efectos de la
manipulación de condicionantes de la tarea en el desempeño táctico del jugador"; y D. Vicente
Gaspar Gil, titulada "Aplicación de un programa de enseñanza comprensiva para la mejora
del comportamiento táctico y la motivación del alumno de Educación Primaria en las clases
de Educación Física".
- Índice H: 21.

 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
El investigador que firma el presente CVA tiene concedidos dos sexenios de investigación por
la CNEAI (2007-2012; 2013-2018). De la misma manera, ha sido autor de 77  publicaciones
en revistas científicas, todas ellas indexadas en DICE y en otras bases de datos de
reconocido prestigio (Latindex, IN-RECS, RESH, Scopus...), 34 de ellas indexadas en el
Journal Citation Report (SSCI y SCI) y 3  capítulos de libros. Igualmente ha participado
en más de un centenar de comunicaciones en congresos científicos internacionales, habiendo
realizado también labores dentro del Comité Científico y Organizador de alguno de ellos.
Participo frecuentemente como revisor externo en revistas de reconocido prestigio, y he
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dirigido dos tesis doctorales y varios trabajos de fin de estudios en postgrados universitarios.
Actualmente tutelo a 7 alumnos/as de doctorado y 3 tesis doctorales que serán defendidas en
los próximos dos años. Todo ello, gracias a la participación y financiación  de 15 proyectos
de investigación de convocatorias competitivas, de mi grupo de investigación , "Análisis
Didáctico y Comportamental en el Deporte (ADICO Deporte)", de la Universidad de
Extremadura. Actualmente soy miembro activo de diversas comisiones de calidad, en el ámbito
académico, destacando la Comisión de Calidad del Programa de Doctorado de Ciencias
del Deporte de la Universidad de Extremadura y la Comisión de Plan de Estudios. Imparto
docencia en diversas materias, todas ellas vinculadas a las líneas de investigación y de trabajo
que actualmente desarrollo (planificación y didáctica de la Educación Física, entrenamiento
táctico y decisional en el deporte, entre otras).

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Gil-Arias, A.; Harvey, S.; García-Herreros, F.; González-Víllora,
S.; Práxede, A.; Moreno, A.(5/6).  2021.  Effect of a hybrid teaching games for
understanding/sport education unit on elementary students’ self-determined motivation in
physical education. European Physical Education Review. SAGE. 27-2, pp.366-383. ISSN
1356-336X.

2 Artículo científico. Práxedes, A.; Moreno, A.; Gil, A.; Claver, F.; Del Villar, F.(2/). 2018. The
effect of small-sided games with different levels of opposition on the tactical behaviour of
young footballers with different levels of sport expertise. PLoS ONE. 13(1), pp.1-14. ISSN
1932-6203.

3 Artículo científico.  Práxedes, A.; Del Villar, F.; Pizarro, D.; Moreno, A.(4/).  2018.  The
impact of nonlinear pedagogy on decision-making and execution in youth soccer players
according to game actions. Journal of Human Kinetics. 62, pp.185-198. ISSN 1640-5544.

4 Artículo científico.  Sevil, J.; Práxedes, A.; Moreno, A.; García-González, L.;
Del Villar, F.(4/).  2017.  Evolution of tactical behavior of soccer players
across their development.  International Journal of Performance Analysis in
Sport. Routledge. 17(6), pp.885-901. ISSN 1474-8185.

5 Artículo científico. Claver, F.; Jiménez, R.; Gil, A.; Moreno, A.; Moreno, M.P.(4/). 2017. The
Cognitive and Motivation Intervention Program in Youth Female Volleyball Players. Journal
of Human Kinetics. 59, pp.55-65. ISSN 1640-5544.

6 Artículo científico. Práxedes, A.; Moreno, A.; Sevil, J.; García-González, L.; Del Villar,
F.(2/). 2017. The Effects of a comprehensive teaching program on dribbling and passing
decision-making and execution skills of young footballers. Kinesiology. 49, pp.74-83. ISSN
1331-1441.

7 Artículo científico. Práxedes, A.; Moreno, A.; García-González, L.; Pizarro, D.; Del Villar,
F.(2/). 2017. The Relative Age Effect on soccer players in formative stages with different
sport expertise levels. journal of Human Kinetics. 60, pp.167-173. ISSN 1640-5544.

8 Artículo científico. Práxedes, A.; Moreno, A.; Sevil, J.; García-González, L.; Del Villar,
F.(2/). 2016. A Preliminary Study of the Effects of a Comprehensive Teaching Program,
Based on Questioning, to Improve Tactical Actions in Young Footballers. Perceptual and
Motor Skills. SAGE. 0(0), pp.1-15. ISSN 0031-5125.

9 Artículo científico. Moreno, M.P.; Moreno, A.; García-González, L.; Ureña, A.; Hernández,
C.; Del Villar, F.(2/). 2016. An Intervention Based on Video Feedback and Questioning to
Improve Tactical Knowledge in Expert Female Volleyball Players. Perceptual and Motor
Skills. 122(3), pp.911-932. ISSN 0031-5125.

10 Artículo científico. González-Silva, J.; Moreno, A.; Fernández-Echeverría, C.; Claver, F.;
Moreno, M.P.(2/). 2016. Analysis of Setting Efficacy in Young Male and Female Volleyball
Players. Journal of Human Kinetics. 53, pp.189-200. ISSN 1640-5544.
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11 Artículo científico.  Moreno, M.P.; Moreno, A.; Gil, A.; García-González, L.;
Del Villar, F.(2/).  2016.  Influence of experience in procedural knowledge in
volleyball: Applications for training.  International Journal of Sports Science and
Coaching. SAGE. 11(2), pp.191-199. ISSN 1747-9541.

12 Artículo científico. Gil, A.; Moreno, M.P.; García-Mas, A.; Moreno, A.; García-González,
L.; Del Villar, F.(4/).  2016. Reasoning and Action: Implementation of a Decision-Making
Program in Sport. Spanish Journal of Psychology. 19(e60), pp.1-9. ISSN 1138-7416.

13 Artículo científico.  Fernández-Echeverría, C.; Gil, A.; Moreno, A.; Claver, F.; Moreno,
M.P.(3/).  2015.  Analysis of the variables that predict serve efficacy in young volleyball
players.  International Journal of Performance Analysis in Sport.  15,  pp.172-186.  ISSN
1474-8185.

14 Artículo científico. García-González, L.; Moreno, A.; Gil, A.; Moreno, M.P.; Del Villar, F.(2/
). 2014. Effects of Decision Training on Decision-Making and Performance in Young Tennis
Players: An Applied Research. Journal of Applied Sport Psychology. 26-4, pp.426-441. ISSN
1041-3200.

15 Artículo científico.  López-Lemus, I.; Del Villar, F.; Rodríguez-Gutiérrez, A.;
González-Silva, J.; Moreno, A. (AC). (5/5). 2023. Could the Hybridization of the SE/TGfU
Pedagogical Models Be an Alternative for Learning Sports and Promoting Health? School
Context Study. Children. MDPI. 10, pp.877. ISSN 2227-9067.

16 Artículo científico.  López-Lemus, I.; Del Villar, F.; Gil-Arias, A.;
Moreno, A.(4/4).  2023.  EQUIDAD DE GÉNERO Y MOTIVACIÓN EN
EDUCACIÓN FÍSICA. ¿PODRÍA AYUDARNOS LA HÍBRIDACIÓN DE MODELOS
PEDAGÓGICOS?. Movimento. UGR. ISSN 0104-754X.

17 Artículo científico.  Práxedes, A.; Pizarro, D.; Travassos, B.; Domínguez,
M.; Moreno, A.(5/5).  2022.  Level of opposition constrains offensive
performance in consecutive game situations. An analysis according to game
principles. Physical Education and Sport Pedagogy. Routledge. 27-3, pp.291-303.  ISSN
1740-8989.  https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1877269

18 Artículo científico. Conejero, M.; Serenini, A.; Jiménez, R.; Moreno, A.; Moreno, M.P.(4/
5). 2021. Diseño y validación de un cuestionario de conocimiento táctico en voleibol, en
Brasil. Revista de Psicología del Deporte. 30-1. ISSN 1132-239x.

19 Artículo científico. Pizarro, D.; Práxedes, A.; Travassos, B.; Gonçalves, B.; Moreno, A.(5/
5). 2021. Floaters as coach’s joker? Effects of the floaters positioning in 3vs3 small-sided
games in futsal. International Journal of Performance Analysis in Sport. Routledge. ISSN
1474-8185.  https://doi.org/10.1080/24748668.202

20 Artículo científico.  Pizarro, D.; Práxedes, A; Travassos, B.; Gonçalves, B.; Moreno,
A.2021.  How Informational Constraints for Decision-Making on Passing, Dribbling
and Shooting Change With the Manipulation of Small-Sided Games Changes in
Futsal. Perceptual and Motor Skills. 128-4, pp.1684-1711.

21 Artículo científico.  Gaspar, V.; Gil, A.; Del Villar, F.; Práxedes, A.; Moreno, A.(5/
5). 2021. How TGfU Influence on Students’ Motivational Outcomes in Physical Education? A
Study in Elementary School Context. International Journal of Environmental Research and
Public Health. MDPI. 18, pp.5407. ISSN 1660-4601.

22 Artículo científico. Pizarro, D.; Práxedes, A.; Travassos, B.; Gonçalves, B.; Moreno, A.(5/
5).  2021.  How the Number of Players and Floaters’ Positioning Changes the Offensive
Performance during Futsal Small-Sided and Conditioned Games. International Journal of
Environmental Research and Public Health. MDPI. 18, pp.7557. ISSN 1660-4601.

23 Artículo científico.  Pizarro, D.; Práxedes, A.; Travassos, B.; Moreno, A.(4/
4). 2020. Development of defensive actions in Small-Sided and Conditioned Games with
offensive purposes in futsal. Frontiers in Psychology. In press. ISSN 1664-1078.

24 Artículo científico. Práxedes, A.; Del Villar, F.; Moreno, A.; Gil-Arias, A.; Davids, K.(3/
5). 2019. Effects of a nonlinear pedagogy intervention programme on the emergent tactical
behaviours of youth footballers. Physical Education and Sport Pedagogy. Routledge, Taylor
and Francis. 24-4, pp.332-343. ISSN 1740-8989.

25 Artículo científico. Gaspar, V.; Del Villar, F.; Práxedes, A.; Moreno, A. (AC). (4/4). 2019. El
cuestionamiento como herramienta fundamental para el desarrollo de la toma de decisiones
en los alumnos en Educación Física. Movimento. 25, pp.25028. ISSN 0104-754X.

https://doi.org/10.1080%2F17408989.2021.1877269
https://doi.org/10.1080%2F24748668.202
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26 Artículo científico. Pizarro, D.; Práxedes, A.; Travassos, B.; Del Villar, F.; Moreno, A.(5/
).  2019.  The effects of a nonlinear pedagogy training program in the technical-tactical
behaviour of youth futsal players.  International Journal of Sport Science and
Coaching. 14(1), pp.15-23. ISSN 1747-9541.

27 Artículo científico.  González-Silva, J.; Moreno, A.; Fernández-Echeverría, C.; Claver,
F.; Moreno, M.P.(2/).  2018.  Variables predictors of the set in the defence complex in
volleyball.  Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte. 18(71), pp.423-440. ISSN 1577-0354.

28 Artículo científico. González-Silva, J.; Moreno, A.; Fernández-Echeverría, C.; Claver, F.;
Moreno, M.P.(2/). 2018. La clasiicación como variable diferenciadora de las características
de la colocación en etapas de formación. SPORTK: Revista Euroamericana de Ciencias del
Deporte. Servicio de Publicaciones de la UMurcia. 7(1), pp.47-56. ISSN 2340-8812.

29 Artículo científico.  Práxedes, A.; García-González, L.; Moreno-Cortés, A.; Moreno,
M.P.; Moreno, A.(5/).  2016.  Aplicación de un programa de intervención para
mejorar la comprensión táctica en fútbol sala: un estudio en contexto
educativo. Movimento. 22-1, pp.51-62. ISSN 0104-754X.

30 Artículo científico.  Gil, A.; Moreno, M.P.; Moreno, A.; García-González, L.; Claver, F.;
Del Villar, F.(3/).  2013.  Analysis of the relationship between the amount of training and
cognitive expertise. A study of young volleyball players. Journal of Strength and Conditioning
Research. NSCA. 27(3), pp.698-702. ISSN 1064-8011.

31 Artículo científico. García-González, L.; Moreno, M.P.; Moreno, A.; Gil, A.; Del Villar, F.(3/
). 2013. Effectiveness of a video-feedback and questioning programme to develop cognitive
expertise in sport?. PLoS ONE. 8(12), pp.1-12. ISSN 1932-6203.

32 Artículo científico.  Gil, A.; Moreno, M.P.; García-González, L.; Moreno, A.; Del Villar,
F.(4/).  2012.  Analysis of declarative and procedural knowledge in volleyball according
to the level of practice and players’ age.  Perceptual and Motor Skills.  Ammons
Scientific. 115(2), pp.632-644. ISSN 0031-5125.

33 Artículo científico. García-González, L.; Moreno, A.; Moreno, M.P.; Iglesias, D.; Del Villar,
F.(2/). 2012. Tactical Knowledge in tennis: A comparison of two groups with different levels
of expertise. Perceptual and Motor Skills. Ammons Scientific.  115(2),  pp.567-580.  ISSN
0031-5125.

34 Artículo científico.  Gil, A.; Moreno, M.P.; Moreno, A.; García-González, L.; Del
Villar, F.(3/).  2011.  Análisis de la eficacia del saque de voleibol en categorías de
formación.  Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte. UAM. 11(44), pp.721-737. ISSN 1577-0354.

35 Artículo científico.  Moreno, A.; Del Villar, F.; García-González, L.; Gil, A.; Moreno,
M.P.(1/). 2011. Intervención en la toma de decisiones en jugadores de voleibol en etapas
de formación.  Revista de Psicología del Deporte.  UIBalears.  20(2),  pp.785-800.  ISSN
1132-239X.

36 Artículo científico.  García-González, L.; Iglesias, D.; Moreno, A.; Gil, A.; Moreno,
M.P.(3/).  2011.  La competición como variable precursora del conocimiento en
tenis.  Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte. UAM. 20(2), pp.785-800. ISSN 1577-0354.

37 Artículo científico.  Jiménez, R.; García-Calvo, T.; Santos-Rosa, F.J.; Moreno, A.;
Cervelló, E.(4/). 2010. Análisis de las relaciones entre las orientaciones de meta, el clima
motivacional, la valoración de la educación física y el flow disposicional en estudiantes
de educación física en secundaria. Infancia y Aprendizaje. UAM. 31(1), pp.107-116. ISSN
0210-3702.

38 Artículo científico.  Moreno, M.P.; Moreno, A.; Ureña, A.; Iglesias, D.; Del Villar, F.(2/
).  2008.  Application of mentoring through reflection in female setters of the Spanish
national volleyball team. A case study.  International Journal of Sport Psychology.  Luigi
Pozzi. 39(1), pp.59-76. ISSN 0047-0767.

 
C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto.  Orientación Científico-Técnica Para La Mejora Táctica Y Decisional De

Las Deportistas.  Junta de Extremadura. Alberto Moreno Domínguez.  (Universidad de
Extremadura). 15/07/2022-15/07/2023. 40.677,14 €.
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2 Proyecto.  2017/02RM,  Análisis cognitivo de los deportistas en contextos ecológicos
de juego: perfiles de éxito en las diferentes categorías de formación.  Universidad
Europea de Madrid. M. Perla Moreno Arroyo. (Universidad de Extremadura). 01/10/2017-
30/09/2018. 6.000 €. Otros.

3 Proyecto.  2013/05RM,  Determinación de las variables tácticas fundamentales para
la selección de talentos deportivos en deportes colectivos..  Cátedra Real Madrid
de la Universidad Europea de Madrid. M. Perla Moreno Arroyo.  (Universidad de
Extremadura). 01/10/2013-01/10/2014. 5.165 €. Miembro de equipo.

4 Proyecto. 104/UPB10/11, Análisis y evaluación de los procesos cognitivos y emocionales
de los deportistas para la detección y selección de talentos deportivos.  CONSEJO
SUPERIOR DE DEPORTES. Moreno, M. P.(Universidad de Extremadura).  01/01/2011-
31/10/2011. 11.000 €. Otros.

5 Proyecto.  16/UPB10/10,  Elaboración de herramientas cognitivas para la detección,
seguimiento y optimización de talentos deportivos de voleibol.  Consejo Superior
Deportes. Mª Perla Moreno Arroyo.  (Universidad de Extremadura).  01/01/2010-
31/10/2010. 9.916,5 €. Otros.

6 Proyecto. Elaboración y aplicación de instrumentos para la evaluación de las destrezas
cognitivas de los jugadores de voleibol en defensa.. Cátedra Real Madrid de la Universidad
Europea de Madrid. M. Perla Moreno Arroyo. (Universidad de Extremadura). 01/10/2009-
01/10/2010. 6.000 €. Miembro de equipo.

7 Proyecto.  3PR05A042,  Desarrollo de un protocolo de entrenamiento cognitivo para la
optimización de la toma de decisiones y el rendimiento en el deporte. Aplicación con jóvenes
tenistas extremeños.. Consejería de Infraestructuras y Desarrollo Tecnológico (Junta de
Extremadura).. Fernando del Villar Álvarez.  (Universidad de Extremadura).  01/01/2006-
31/12/2007. 16.015 €. Otros.

8 Proyecto.  01/UPB10/05,  Intervención científica durante el entrenamiento para la
optimización de la toma de decisiones y del rendimiento de la selección femenina
de voleibol.  Consejo Superior Deportes. Fernando Del Villar Álvarez.  (Universidad de
Extremadura). 01/12/2005-31/12/2006. 10.305,9 €. Becario.

9 Proyecto.  09/UPB10/03,  Apoyo científico para la mejora de la toma de decisiones
y el rendimiento en las jugadoras de la selección nacional femenina.  Consejo
Superior Deportes. Mª Perla Moreno Arroyo. (Universidad de Extremadura). 01/01/2003-
31/12/2003. 7.698,4 €. Becario.

10 Contrato.  Asesoramiento científico-técnico para el análisis y control del entrenamiento
en voleibol femenino de alto nivel  Club Voleibol Ntra. Sra. de la Luz.  M. Perla Moreno
Arroyo. 01/01/2017-01/01/2020. 605 €.

11 Contrato.  Intervención emocional y cognitiva en voleibol femenino de alto nivel   Club
Voleibol Ntra. Sra. de la Luz.  Mª Perla Moreno Arroyo. 01/09/2015-01/09/2017. 0 €.

12 Contrato. Aplicación de las nuevas tendencias y avances tecnológicos en el análisis del
juego en voleibol (scouting) y en el análisis de los procesos cognitivos de los deportistas
para la optimización del proceso de entrenamiento y rendimiento en voleibol femenino  Club
Voleibol Ntra. Sra. de la Luz.  Mª Perla Moreno Arroyo. 30/10/2013-30/10/2017. 0 €.
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