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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos Sergio José Ibáñez Godoy 
DNI/NIE/pasaporte 24203085R Edad 56 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  L-3711-2014 
Código Orcid  0000-0001-6009-4086 
Scopus ID 16031388100 

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Universidad de Extremadura  
Dpto./Centro  Facultad de Ciencias del Deporte 
Dirección  Avd de la Universidad s/n, 10071 Cáceres, Spain  
Teléfono  +34927257465 correo electrónico sibanez@unex.es 
Categoría profesional  Catedrático de Universidad Fecha inicio 13/01/2011 
Espec. cód. UNESCO 5802, 5803, 5899, 3309   

Palabras clave  Performance Analysis in Sport; Mach Analysis; Analysis of Coach 
Behaviour; Sport Pedagogy; Basketball 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciatura En Educación Física Universidad de Granada 1988  
Doctor En Educación Física Universidad de Granada 1996  
 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica  
Nº de sexenios: 4 (1997-2004; 2005-2010; 2011-2016; 2017-2022) 
Nº Tesis Doctorales en los últimos 10 años: 11 (8 Premios extraordinarios de Doctorado, 4 
Doctorados Mención Europea) 
Nº total de publicaciones en WOS: 231. Índice H en la WOS (Clarivate Analytics): 32. Nº de 
citas en WOS: 3416; Promedio citas año: 170.8 Promedio citas por elemento: 14.79. 
Nº total publicaciones en WOS por cuartiles: (Q1): 32; (Q2): 39 (Q3): 19; (Q4): 49; (FI): 70 
Index h Scopus: 28 con 189 documentos. Total de citaciones 2986 en 1329 documentos 
Index h Google Scholar 49, Index h10: 175 y 8786 citaciones 
Posición en el Ranking Standford de 2022 en el área de Sport Science: 568 del Mundo (21 
de España) 
Posición en el Ranking WEB Universities, SCImago, de 2023: 2439 del Mundo (34 de la 
Universidad de Extremadura). 
Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX, posicionada en el Ranking de 
Shanghai en el 2023 en el puesto 15 (1º de España). 
Dialnet Métricas. Índice H de 17, 922 citas, puesto 10 de España del área de Investigadores 
de Educación física y deportiva 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
Licenciado en Educación Física (1989) y Doctor en Educación Física (1996) por la UGR. 
Entrenador Superior de Baloncesto. Catedrático de Universidad del Área de Conocimiento 
de Educación Física en el Dpto. de Didáctica de la Expresión Plástica, Musical y Corporal de 
la UEX, con destino en la Facultad de Ciencias del Deporte. Imparto Docencia en Grado y 
Máster. Habitualmente soy invitado para impartir docencia en Máster en varias 
universidades españolas, brasileñas y portuguesas. He desempeñado varios cargos 
unipersonales de gestión universitaria: Vicerrector de Profesorado, Decano, Vicedecano y 
Secretario Académico de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UEX. 
Director del Grupo de investigación, Grupo de Optimización del Entrenamiento y 
Rendimiento Deportivo, GOERD (SEJ018) desde su creación. Tengo recocidos 3 sexenios 
de investigación (1997-2004; 2005-2010; 2011-2016). He contribuido a la formación de 15 
nuevos doctores, dirigiendo múltiples trabajos de investigación (TFG, TFM y DEA). 
He participado en 32 proyectos de investigación de carácter Nacional y Autonómico, siendo 
investigador principal en 16 de ellos. He participado en tres proyectos internacionales como 
investigador en la UTAD (Portugal), UACH (Chile) y UNEMAT (Brasil). También he 
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 participado en 12 contratos con empresas o administraciones públicas. Además, he 

participado en 18 proyectos de innovación educativa, de los cuales en 3 he sido IP. 
He publicado 29 libros y documentos con ISBN y 76 capítulos de libro y 4 prólogos. Quiero 
destacar la publicación de un libro en Ediçoes FMH de la Universidad Técnica de Lisboa, las 
coediciones de una monografía entre la UEX y UNICAMP (Brasil) y la UEX y UNEMAT 
(Brasil), así como un capítulo de libro por la prestigiosa editorial Routledge. La producción 
científica en revistas se cuantifica en 209 artículos en revistas de educación física y deportes 
indexados en la base de datos JCR y 14 proceeding indexados en JCR. Participo de forma 
continua y constante en congresos impartiendo ponencias invitadas en congresos, cursos y 
seminarios nacionales e internacionales en más de 80 ocasiones en diferentes países. 
Igualmente, con los miembros del grupo de investigación hemos presentado más de 160 
comunicaciones libres en congresos. También soy invitado a formar parte de comités 
organizadores y científicos de congresos nacionales e internacionales. 
Participo como evaluador externo en programas de Evaluación externa del PNECU, la 
ANECA, la AGSUC, la UCUA, y la ACUCyL. También soy evaluador externo de Generation 
of Resources for Acreditation in Nations of the Americas (GRANA) y de la Agência de 
Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES) (Portugal). Colaboro como revisor en 
revistas científicas indexadas en el WOS y SCOPUS. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 
Ibáñez, S.J., Gómez-Carmona, C.D., Mancha-Triguero, D. (2022). Individualization of 

intensity thresholds on external workload demands in women’s basketball by K-means 
clustering: Differences based on the competitive level. Sensors, 22(1),324. Indexada: 
JCR-SCI (Instruments & Instrumentation); I.F.: 3.847, Posición = 19/64 

Gómez-Carmona, C. D., Mancha-Triguero, D., Pino-Ortega, J., & Ibáñez, S. J. (2022). 
Characterization and Sex-Related Differences in the Multi-Location External Workload 
Profile of Semiprofessional Basketball Players. A Cross-Sectional Study. Sex-related 
multi-location external workload profile. European Journal of Sport Science, 22(2) 15-
32. Indexada: JCR-SCI (Sport Sciences); I.F.: 3.98, Posición = 24/87 

Gómez-Carmona, C. D., Feu, S., Pino-Ortega, J., & Ibáñez, S. J. (2021). Assessment of the 
Multi-Location External Workload Profile in the Most Common Movements in 
Basketball. Sensors, 21(10), 3441. Indexada: JCR-SCI (Instruments & 
Instrumentation); I.F.: 3.576, Posición = 14/64 

Mancha-Triguero, D., Garcia-Rubio, J., Gamonales, J.M., & Ibáñez, S. J.  (2021). Strength 
and Speed Profiles Based on Age and Sex Differences in Young Basketball Players 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(2), 643. 
Indexada: JCR-SCI (P Public, Environmental & Occupational Health); I.F.: 2. 468, 
Posición = 38/162 

González-Espinosa, S., Antúnez, A., Feu, S., & Ibáñez, S. J. (2020). Monitoring the External 
and Internal Load Under 2 Teaching Methodologies. Journal of Strength and 
Conditioning Research. Indexada: JCR-SCI (Sport Sciences); I.F.: 2.060, Posición = 
28/81 

Ibáñez, S. J., Pérez-Goye, E., García-Rubio, J., & Courel-Ibáñez, J. (2020). Effects of task 
constraints on training workload in elite women’s soccer. International Journal of Sports 
Science & Coaching, 1747954119891158. Indexada: JCR-SCI (Psychology, Applied); 
I.F.: 1.253, Posición = 57/82 

Reina, M., García-Rubio, J., & Ibáñez, S. J. (2020). Training and Competition Load in 
Female Basketball: A Systematic Review. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 17(8), 2639. https://doi.org/10.3390/ijerph17082639. 
Indexada: JCR-SCI (P Public, Environmental & Occupational Health); I.F.: 2. 468, 
Posición = 38/162 

Ibáñez, S. J., Martínez-Fernández, S., González-Espinosa, S., García-Rubio, J., & Feu, S. 
(2019). Designing and Validating a Basketball Learning and Performance Assessment 
Instrument (BALPAI). Frontiers in Psychology, 10, 1595. Indexada: JCR-SCI 
(Psychology,Multidisciplinary); I.F.: 2.129, Posición = 40/137 

Pérez-Toledano, M. Á., Rodríguez, F. J., García-Rubio, J., & Ibáñez, S. J. (2019). Players’ 
selection for basketball teams, through Performance Index Rating, using multiobjective 
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 evolutionary algorithms. PloS one, 14(9), e0221258. Indexada: JCR-SCI 

(Multidisciplinary Sciences); I.F.: 2. 776, Posición = 24/69 
García-Santos, D., Pino-Ortega, J., García-Rubio, J., Vaquera, A., & Ibáñez, S. J. (2019). 

Internal and External Demands in Basketball Referees during the U-16 European 
Women’s Championship. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 16(18), 3421. Indexada: JCR-SCI (P Public, Environmental & Occupational 
Health); I.F.: 2. 468, Posición = 38/162 

Pino-Ortega, J., Rojas-Valverde, D., Gómez-Carmona, C. D., Bastida-Castillo, A., 
Hernández-Belmonte, A., García-Rubio, J., Nakamura, F.Y., & Ibáñez, S. J. (2019). 
Impact of Contextual Factors on External Load during a Congested-Fixture 
Tournament in Elite U'18 Basketball Players. Frontiers in Psychology, 10, 1100. 
Indexada: JCR-SCI (Psychology,Multidisciplinary); I.F.: 2.129, Posición = 40/137 

Ibáñez, S.J., Mazo, A., Nascimento, J. & García-Rubio, J. (2018). The Relative Age Effect in 
Under-18 basketball: effects on performance according to playing position. Plos One 
13(7), e0200408. Indexada: JCR-SCI (Multidisciplinary Sciences); I.F.: 2.766, Posición 
= 15/64 

 
C.2. Proyectos de Investigación 
- Título: Constitución de una red temática para el estudio, análisis y evaluación de las 
estrategias de entrenamiento con el objetivo de optimizar la formación de jugadores en 
deportes colectivos. Ref. DEP2006-56091/ACTI. Entidad financiadora: Ministerio de 
Educación y Ciencia. CICYT, Plan Nacional de I + D + i (2004-2007). Entidades 
participantes: UEX, UHU, UPM, UCLM, UPV/EHU, UTAD. Duración, desde: Enero 2007 
hasta: Diciembre 2007. Cuantía de la subvención: 46.659,51 €. Investigador responsable: 
Sergio José Ibáñez Godoy. Nº investigadores: 15 
- Título: Estudio de las diferencias en el aprendizaje tras la implementación de un Programa 
de intervención tradicional y otro alternativo para la enseñanza del Baloncesto. Ref.: 
2015705RM. Entidad Financiadora: Cátedra Real Madrid y Universidad Europea de Madrid. 
Cuantía Subvencionada: 5977,11€. Instituciones Participantes: UEX, UM, Universidad 
Autónoma de Chile (UAC). Date of start: 1 Julio 2015 end: 31 julio 2016. Investigador 
Principal: Sergio José Ibáñez Godoy. Nº de investigadores: 4 
- Título:  Equipamiento para la evaluación integral del deportista en entrenamiento y/o 
competición. Ref.: EQC2019-006184-P. Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades. Plan Estatal I+D+I 2017-2020 (Subprograma Estatal de 
Infraestructuras de Investigación y Equipamiento Científico-Técnico). Cuantía 
Subvencionada: 195.736,79€. Instituciones Participantes: UEX, UM & UPM. Date of start: 1 
Diciembre 2019 end: 30 Noviembre 2020. Investigador Principal:  Sergio José Ibáñez 
Godoy. Nº de investigadores: 10 
- Título: NBR 20-20. Network Basketball Research 20-20.  Ref.: 19/UPB/20. Entidad 
financiadora: Ministerio de Cultura y Deportes, Consejo Superior de Deportes. Cuantía de la 
subvención: 8.000€. Entidades participantes: UEX, UMU, UGR, UPM, UHU, UPV/EHU, UA, 
UNILEON, UEM, UDC, UCLM, UL. Duración, desde: 22 mayo 2020 hasta: 13 noviembre 
2020. Investigador responsable: Sergio José Ibáñez Godoy. Nº de investigadores: 22 
- Título: Apoyo cientifico-tecnologico para analizar la carga de entrenamiento en equipos de 
baloncesto segun el genero, nivel de los jugadores y periodo de la Temporada.  Ref.: 
PID2019-106614GB-I00. Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. Plan 
Estatal de Investigación Científica y Técnica y de Innovación 2017-2020. Programa Estatal 
de Generación de Conocimiento y Fortalecimiento Científico y Tecnológico del Sistema de 
I+D+i y del Programa Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad. Cuantía de la 
subvención: 44.770€. Entidades participantes: UEX, UGR, UPM, UPV/EHU.  Duración, 
desde: 2020 hasta: 2022. Investigador responsable: Sergio José Ibáñez Godoy. Nº de 
investigadores: 6 
- Título: IBRN 20-21. International Basketball Research Network 20-21.  Ref.: 26/UPB/21 
Entidad financiadora: Ministerio de Cultura y Deportes, Consejo Superior de Deportes. 
Cuantía de la subvención: 8.000€. Entidades participantes: UEX, UPM, EHU, UHU, UGR, 
UEM, UCLM, UNILEON, UL), UDC, URJC, US, UEMC, UL UTAD, IPCB, IPG, UNICAM,  
UFSC, UdESC, UFC, UFRGS, UNA. Duración, desde: 22 mayo 2021 hasta: 13 noviembre 
2021. Investigador responsable: Sergio José Ibáñez Godoy. Nº de investigadores: 27 
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 - Título: IBRN 20-22. International Basketball Research Network 20-22.  Ref.: 11/UPB/22 

Entidad financiadora: Ministerio de Cultura y Deportes, Consejo Superior de Deportes. 
Cuantía de la subvención: 8.000€. Entidades participantes: UEX, UPM, EHU, UHU, UGR, 
UEM, UCLM, UNILEON, UL, UDC, URJC, US, UL UTAD, IPCB, IPG, UP, UNICAM,  UFSC, 
UdESC, UFC, UFC, UFRGS, UFG, UNA, LSU, CQU. Duración, desde: 1 de julio 2022 hasta: 
15 noviembre 2022. Investigador responsable: Sergio José Ibáñez Godoy. Nº de 
investigadores: 49 
 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
- Contrato Artículo 83: Control de variables pedagógicas en sesiones de aprendizaje en 
edad escolar en balonmano. Entidad Financiadora: Federación Extremeña de Balonmano.  
Cuantía de subvención: 5000€. Instituciones Participantes: Universidad de Extremadura. 
Date of start: 1/03/2017 end: 1/12/2017. Investigador Principal:  Dr. Antonio Antúnez Medina, 
Nº. of researchers: 3 
- Contrato Artículo 83: Formación del proyecto: intervención de violencia de género. 
Entidad Financiadora: Asociación de Psicología Evolutiva y Educativa de Extremadura, 
PSICOEX.  Cuantía de subvención: 4050€. Instituciones Participantes: Universidad de 
Extremadura. Date of start: 03/01/2018 end: 03/10/2018. Investigador Principal:  Dr. 
Sebastián Feu Molina, Nº. of researchers: 3 
 
C.5. Invited lectures 
- Título: Empleo de diferentes recursos tecnológicos para el control del entrenamiento. 9º 
Congresso Da Sociedade De Pedagogia Do Desporto. Leiría. Organiza: Sociedade De 
Pedagogia Do Desporto. 15 a 16 de octubre de 2021 
- Título: Qué aporta el CIB y la ciencia al baloncesto. X Congreso Ibérico de Baloncesto. 
Cáceres. Organiza: Universidad de Extremadura. Date: 9-12 de Diciembre de 2020.  
- Título: Métodos para controle de treinamento. 7º Congresso de Treinadores. Treinadores 
de língua portuguesa. Organiza: Confederação de Treinadores de Portugal. Portimão, 
Portugal. Date1 y 2 de junio de 2019.  
- Título: Identificação e a construção do talento nos jogos desportivos. Congress: 7º 
Congresso Internacional dos Jogos Desportivos. Organiza: Universidade do Fortaleza, 
Brasil. Date: 6 a 9 de noviembre de 2019. 
- Título: Treinador e atletas: Desafios para a formação e para a investigação. Congreso: 
CONIPE, Congresso Internacional de Pedagogía do Esporte. Organiza: Universidade de 
Campinas, Brasil. Date: 6 a 8 de julio de 2018. 
- Título: Sistema integral para el análisis de las cargas de entrenamiento. Congress: 6º 
Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6 CIJD. Organiza: Universidade de Porto, 
Portugal. Date: 5 a 7 de julio de 2017. 
- Título: El entrenamiento del Talento Deportivo. Congreso: V Congreso Internacional sobre 
Rendimiento Deportivo “Manejo Integral y Tecnologías de Entrenamiento Deportivo”. 
Organiza: Universidad Nacional de Costa Rica. Date: 7 a 9 de octubre de 2015. 
 
C.6. Participation in international committees and representations 
- External Scientific Committee of the Research Center in Sport, Health Sciences and 
Human Development (CIDESD). Entidad de la que depende: University of Tras os Montes 
and Alto Douro. Tema: Asesor Científico Externo.  
- External Evaluation Committee of GRANA. Entidad de la que depende: Generation of 
Resources for Acreditation in Nations of the Americas. Tema: Presidente del comité de 
evaluación externo para la acreditación internacional de la Universidad de Guadalajara 
(México). 
 
C.7. Drafting, Scientific And Reviewer Committees (SCI, SSCI) 
Editor: E-balonmano.com: Journal Sport Science (ISSN 1885-7019); Frontiers in Psychology 
(ISSN: 1664-1078); International Journal of Environmental Research and Public Health 
(EISSN: 1660-4601) ; Sustainability (eISSN: 2071-1050) 
 


