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Guillermo Jorge Olcina Camacho

Apellidos: Olcina Camacho
Nombre: Guillermo Jorge
DNI: 44399860Q
Fecha de nacimiento: 02/12/1978
Sexo: Hombre
Nacionalidad: España
País de nacimiento: España
C. Autón./Reg. de nacimiento: Castilla-La Mancha
Provincia de contacto: Cáceres
Ciudad de nacimiento: Albacete
Dirección de contacto: Los milanos 47
Código postal: 10004
País de contacto: España
C. Autón./Reg. de contacto: Extremadura
Ciudad de contacto: CACERES
Teléfono fijo: (34) 927257460 - 57811
Fax: (34) 927257461
Correo electrónico: golcina@unex.es
Teléfono móvil: (34) 609635517

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de
Extremadura

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte - Cáceres
Categoría profesional: Titular de Universidad Gestión docente (Sí/No): Si
Fecha de inicio: 15/12/2011
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio
Secundaria (Cód. Unesco): 610907 - Evaluación del rendimiento

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad de Extremadura Responsable de Calidad 14/04/2015
2 Universidad de Extremadura Decano 24/11/2011
3 Universidad de Extremadura Profesor Contratado Doctor 01/12/2009
4 Universidad de Extremadura Vicedecano de Coordinación y Relaciones

Internacionales
23/12/2005

5 Universidad de Extremadura Profesor Ayudante Doctor 29/09/2007
6 Universidad de Extremadura Profesor Ayudante 08/03/2005
7 Universidad de Extremadura Becario FPI Junta Extremadura 02/12/2001
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

8 Universidad de Extremadura Becario Colaboración con Departamentos
- MEC

01/10/1999

1 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Categoría profesional: Responsable de Calidad
Fecha de inicio-fin: 14/04/2015 - 07/05/2019
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Primaria (Cód. Unesco): 580202 - Organización y dirección de las instituciones educativas

2 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Decano Gestión docente (Sí/No): No
Fecha de inicio-fin: 24/11/2011 - 07/04/2015
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 580202 - Organización y dirección de las instituciones educativas
Ámbito actividad de gestión: Universitaria

3 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Profesor Contratado
Doctor

Gestión docente (Sí/No): Si

Fecha de inicio-fin: 01/12/2009 - 14/12/2011
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio
Secundaria (Cód. Unesco): 610907 - Evaluación del rendimiento

4 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Vicedecano de
Coordinación y Relaciones Internacionales

Gestión docente (Sí/No): No

Fecha de inicio-fin: 23/12/2005 - 23/03/2011
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 590100 - Relaciones internacionales
Ámbito actividad de gestión: Universitaria

5 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Profesor Ayudante
Doctor

Gestión docente (Sí/No): Si

Fecha de inicio-fin: 29/09/2007 - 30/11/2009
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio
Secundaria (Cód. Unesco): 610907 - Evaluación del rendimiento

6 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Profesor Ayudante Gestión docente (Sí/No): Si
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Fecha de inicio-fin: 08/03/2005 - 28/09/2007
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio
Secundaria (Cód. Unesco): 610907 - Evaluación del rendimiento

7 Entidad empleadora: Universidad de Extremadura
Departamento: Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Becario FPI Junta
Extremadura

Gestión docente (Sí/No): Si

Fecha de inicio-fin: 02/12/2001 - 07/03/2005
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio

8 Entidad empleadora: Universidad de
Extremadura

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Fisiología, Facultad de Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Becario Colaboración con
Departamentos - MEC

Gestión docente (Sí/No): No

Fecha de inicio-fin: 01/10/1999 - 31/07/2000
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Primaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Master en Alto Rendimiento Deportivo
Entidad de titulación: Universidad Autónoma de
Madrid-Comité Olímpico Español

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 10/12/2004

2 Nombre del título: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Entidad de titulación: Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura
Fecha de titulación: 05/09/2000

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Ciencias del Deporte (Fisiología)
Entidad de titulación: Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura
Fecha de titulación: 16/12/2005

Otra formación universitaria de posgrado

Tipo de formación: Postgrado
Titulación de posgrado: Certificado de Aptitud Pedagógica (CAP)
Entidad de titulación: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Fecha de titulación: 30/03/2001
Título homologado: No

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: Antropometrista Nivel I ISAK
Entidad de titulación: ISAK
Fecha de finalización: 01/02/2022

2 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Diploma in Sports Nutrition
Ciudad entidad titulación: Lausanne, Suiza
Entidad de titulación: International Olympic Committee Tipo de entidad: Comité Olimpico Internacional
Responsable de la formación: Ron Maughan
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Fecha de finalización: 01/08/2021 Duración en horas: 1200 horas

3 Título de la formación: Cinturón negro 1º DAN- Judo
Entidad de titulación: Federación Española Judo
Fecha de finalización: 01/09/2007

4 Título de la formación: Entrenador Superior de Natación
Entidad de titulación: Federación Española de Natación
Fecha de finalización: 01/09/2001

5 Título de la formación: Entrenador Superior de Triatlón
Entidad de titulación: Federación Española de Triatlón
Fecha de finalización: 01/09/1999

6 Título de la formación: Técnico en primeros auxilios
Entidad de titulación: Federación Española de Salvamento y Socorrismo
Fecha de finalización: 01/06/1997

7 Título de la formación: Técnico de salvamento en piscinas
Entidad de titulación: Federación Española de Salvamento y Socorrismo
Fecha de finalización: 01/06/1997

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Título del curso/seminario: Especialista en docencia universitaria
Entidad organizadora: Universidad Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 200 horas
Fecha de finalización: 01/06/2008 Duración: 2 años

Conocimiento de idiomas

Idioma Habla Lee Escribe
Inglés Bien Bien Bien
Portugués Regular Regular Regular
Italiano Suficiente Suficiente Regular

Actividad docente
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Formación académica impartida

1 Titulación universitaria: Master Universitario en Investigación en Ciencias Sociales y Jurídicas
Fecha de inicio: 02/09/2011 Fecha de finalización : 01/09/2015
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad Ciencias Deporte

2 Titulación universitaria: Doctorado en enseñanza y formación deportiva
Fecha de inicio: 02/09/2009 Fecha de finalización : 01/09/2012
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad Ciencias Deporte

3 Titulación universitaria: Mestrado en treino desportivo
Fecha de inicio: 02/09/2008 Fecha de finalización : 01/09/2012
Entidad de realización: Universidade Evora
Ciudad entidad realización: Portugal

4 Titulación universitaria: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Fecha de inicio: 02/09/2003 Fecha de finalización : 01/09/2010
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad Ciencias Deporte

5 Titulación universitaria: Doctorado en rendimiento deportivo
Fecha de inicio: 02/09/2007 Fecha de finalización : 01/09/2009
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad Ciencias Deporte

6 Titulación universitaria: Master en fisioterapia deportiva
Fecha de inicio: 02/09/2020
Entidad de realización: Universidad Alfonso X El Sabio

7 Titulación universitaria: Master en entrenamiento Deportivo, Actividad Física y Salud
Fecha de inicio: 02/09/2019
Entidad de realización: Universidad Blanquerna

8 Titulación universitaria: Master en alto rendimiento en deportes cíclicos
Fecha de inicio: 02/09/2015
Entidad de realización: Universidad Murcia

9 Titulación universitaria: Doctorado en Ciencias del Deporte
Fecha de inicio: 02/09/2012
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad Ciencias Deporte

10 Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Fecha de inicio: 02/09/2011
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Facultad, instituto, centro: Facultad Ciencias Deporte
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11 Titulación universitaria: Mestrado en exercicio fisico e saude
Fecha de inicio: 02/09/2007
Entidad de realización: Universidade Evora
Ciudad entidad realización: Portugal

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Medición de la saturación de Oxígeno Muscular y su Implicación en la Fatiga, Rendimiento y la
Salud.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Aldo Vasquez Bonilla
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 18/10/2021
Doctorado Europeo: Si

2 Título del trabajo: Indicadores de carga interna y externa relacionados al daño agudo muscular y renal en
corredores de trail running
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Daniel Rojas Valverde
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 24/09/2021
Doctorado Europeo: Si

3 Título del trabajo: PROPUESTA DE UN MÉTODO PARA LA CUANTIFICACIÓN DE LA CARGA EN NATACIÓN
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Alberto Carmona
Fecha de defensa: 25/06/2021

4 Título del trabajo: PROPUESTA DE UN PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA LA MEJORA
DEL RENDIMIENTO EN NADADORES DE DISTANCIAS CORTAS
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Joan March Feliu Ilvonen
Fecha de defensa: 25/06/2021

5 Título del trabajo: EFECTO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN HIPOXIA EN PERSONAS DE TERCERA
EDAD VINCULADO A PARÁMETROS SANGUÍNEOS Y CARDIOVASCULARES
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Pablo Pérez Murillo
Fecha de defensa: 21/07/2020

6 Título del trabajo: EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA RESISTENCIA
EN CONDICIONES DE HIPOXIA NORMOBÁRICA SOBRE LA DENSIDAD MINERAL ÓSEA EN ADULTOS
MAYORES DE 65 AÑOS
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
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Alumno/a: Francisco J Merino Flores
Fecha de defensa: 21/07/2020

7 Título del trabajo: EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA DE ALTA INTENSIDAD EN CONDICIONES
DE HIPOXIA NORMOBÁRICA SOBRE LA ESTRUCTURA Y RENDIMIENTO MUSCULAR
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Ismael Martínez Guardado
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 27/09/2019
Doctorado Europeo: Si

8 Título del trabajo: Entrenamiento intermitente de alta intensidad en hipoxia simula como tratamiento en mujeres
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Alba Camacho Cardeñosa
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 26/09/2019
Doctorado Europeo: Si

9 Título del trabajo: EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO DE LA MUSCULATURA RESPIRATORIA SOBRE EL
RENDIMIENTO DE ATLETAS DE RESISTENCIA
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Juan Ramón Sánchez Bayón
Fecha de defensa: 12/09/2019

10 Título del trabajo: DISEÑO Y APLICACIÓN DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO CONCURRENTE
ORIENTADO A LA SALUD
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Manuel Del Viejo
Fecha de defensa: 11/09/2019

11 Título del trabajo: EFECTOS CARDIORRESPIRATORIOS TRAS APLICAR PROTOCOLO DE RSH EN EL
MEDIO ACUÁTICO.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Victor Zapata
Fecha de defensa: 11/09/2019

12 Título del trabajo: MONITORIZACIÓN DEL ENTRANAMIENTO DE HIPERTROFIA MUSCULAR EN
CONDICIONES DE NORMOXIA E HIPOXIA SISTÉMICA MEDIANTE LA TECNOLOGÍA NIRS.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremaura
Alumno/a: Alfredo Madrid
Fecha de defensa: 11/09/2019

13 Título del trabajo: EFECTOS DE LA EXPOSICIÓN AGUDA A LA HIPOXIA NORMOBÁRICA EN EL GASTO
METABÓLICO Y LA OXIDACIÓN DE SUSTRATOS ENERGÉTICOS EN MUJERES
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
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Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Adrian González Custodio
Fecha de defensa: 22/11/2018

14 Título del trabajo: Fittest: An application to evaluate your fitness level
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Jesús Sánchez Luengo
Fecha de defensa: 05/07/2018

15 Título del trabajo: Fittest: An application to evaluate your fitness level
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Jesús Sánchez Luengo
Fecha de defensa: 05/07/2018

16 Título del trabajo: NUEVAS TENDENCIAS DE ENTRENAMIENTO: DISEÑO DE UN PROTOCOLO DE
ENTRANAMIENTO EN HIPOXIA PARA MUJERES CON SOBREPESO Y OBESIDAD
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Elena Chaves
Fecha de defensa: 04/07/2018

17 Título del trabajo: DISEÑO DE DIFERENTES PROPUESTAS DE ENTRENAMIENTO CONCURRENTE
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Manuel Del Viejo
Fecha de defensa: 04/07/2018

18 Título del trabajo: VALORACIÓN DE LA CARGA INTERNA EN NUEVOS MÉTODOS DE
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Marta Marcos Serrano
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 14/07/2017
Doctorado Europeo: Si

19 Título del trabajo: Propuestas de entrenamiento concurrente
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Alejandro Jimenez
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 03/07/2017

20 Título del trabajo: Propuesta de una intervención de la combinación de protocolos de hipoxia normobárica sobre
un triatleta de élite mundial – Javier Gómez Noya
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Adrian González
Calificación obtenida: Notable
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Fecha de defensa: 03/07/2017

21 Título del trabajo: VALORACIÓN DE PARÁMETROS FISIOLÓGICOS EN FUNCIÓN DE LA SATURACIÓN DE
OXÍGENO MUSCULAR EN MUJERES CON SOBREPESO Y OBESIDAD
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Aldo Vásquez
Calificación obtenida: Notable
Fecha de defensa: 13/07/2016

22 Título del trabajo: APLICACIÓN ON-LINE PARA EL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO EN EQUIPOS
SEMI-PROFESIONALES DE FÚTBOL
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Rubén Piñero
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 13/07/2016

23 Título del trabajo: HERRAMIENTA METODOLÓGICA PARA CALCULAR RITMOS Y ZONAS DE
ENTRENAMIENTO EN NADADORES
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Sergio Mogena
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 13/07/2016

24 Título del trabajo: Efectos de un juego reducido de balonmano sobre la fuerza del tren inferior en adolescentes
femeninas
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Noé Hernández
Calificación obtenida: Arpobado
Fecha de defensa: 03/07/2016

25 Título del trabajo: INCIDENCIA DE LESIONES EN JUGADORES SEMIPROFESIONALES DE FÚTBOL EN UNA
TEMPORADA
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Jorge Plata
Calificación obtenida: Notable
Fecha de defensa: 15/06/2016

26 Título del trabajo: PROPUESTA DE UN SERVICIO DE ACTIVIDAD FÍSICA Y ENTRENAMIENTO AL AIRE
LIBRE
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Miguel Iglesias
Calificación obtenida: Notable
Fecha de defensa: 15/06/2016
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27 Título del trabajo: PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA PARA EMPLEOS SEDENTARIOS: CORPORATE
FITNESS SERVICE
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Sergio Sánchez
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 22/02/2016

28 Título del trabajo: MODELO DE NEGOCIO PARA LA SALUD: CENTRO DE FITNESS WELLNESS PARA
MAYORES 50+.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Almudena Rodríguez
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 22/02/2016

29 Título del trabajo: Efecto del uso de ortesis plantares en pies pronadores sobre la potencia aeróbica máxima y la
eficiencia energética a diferentes intensidades de esfuerzo
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad Extremadura
Alumno/a: Jose Carlos Cuevas
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 27/01/2016

30 Título del trabajo: Programa triatlón saludable: una alternativa no competitiva para la promoción de la salud
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Antonio Vicente
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 07/07/2015

31 Título del trabajo: Desarrollo de una metodología de entrenamiento de la hipertrofia muscular. Entornos de
hipoxia simulada
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Alfredo Madrid
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 03/07/2015

32 Título del trabajo: Desarrollo de una herramienta para la valoración del rendimiento mediante el análisis de la
potencia en ciclismo
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad de Extremadura
Alumno/a: Cristian Sánchez
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 03/07/2015

33 Título del trabajo: EFECTOS DE LAS FASES DELCICLO MENSTRUAL SOBRE LA CONDICIÓN FÍSICA,
PARÁMETROS FISIOLÓGICOS Y PSICOLÓGICOS EN MUJERES JÓVENES MODERADAMENTE
ENTRENADAS
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
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Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Almudena Ramírez Balas
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 19/12/2014

34 Título del trabajo: Análisis del perfil esteroideo urinario de triatletas de distancia Ironman
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Marta Marcos Serrano
Fecha de defensa: 01/01/2013

35 Título del trabajo: Efecto agudo de la ingesta de cafeína sobre la producción de fuerza máxima y fuerza
resistencia ante cargas altas en sujetos no entrenados
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Ismael Martinez Guardado
Fecha de defensa: 01/01/2013

36 Título del trabajo: Desarrollo de una herramienta para el análisis y control del entrenamiento de ciclistas y
triatletas basado en la pontecia
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Carlos Cobos Rábano
Fecha de defensa: 01/01/2013

37 Título del trabajo: La melatonina y su influencia sobre la condición física y el rendimiento deportivo”
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: David García Campos
Fecha de defensa: 01/01/2013

38 Título del trabajo: “Efectos de las fases del ciclo menstrual sobre la composición corporal y en parámetros
cardiorespiratorios máximos y submáximos”
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: ALmudena Ramírez Balas.
Fecha de defensa: 01/01/2012

39 Título del trabajo: : “Efectos de un programa de aquaerobic sobre la composición corporal en mujeres activas de
mediana edad”.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura - Evora
Alumno/a: Juan José Manzano Ventura
Fecha de defensa: 01/01/2012

40 Título del trabajo: “Efectos de un programa de Aquagym sobre los estados emocionales en mujeres de mediana
edad”
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura - Evora
Alumno/a: Asunción Gragera Cangas
Fecha de defensa: 01/01/2012
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41 Título del trabajo: Efectos de un tratamiento vibratorio oscilante sobre las DOMS, la percepción del esfuerzo y la
capacidad de generar fuerza tras un entrenamiento muscular excéntrico en sujeto no entrenados”
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Javier Tejero Martín
Fecha de defensa: 01/01/2012

42 Título del trabajo: Efectos del grado de entrenamiento sobre el estrés oxidativo y la respuesta antioxidante en
diferentes intensidades de esfuerzo
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Javier Brazo Sayavera
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 28/04/2011
Doctorado Europeo: Si

43 Título del trabajo: Efectos de la ingesta de fosfato sódico sobre el consumo máximo de oxígeno y la serie roja en
sujetos no entrenados”
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Marta Marcos Serrano
Fecha de defensa: 01/01/2011

44 Título del trabajo: Determinación del umbral anaeróbico mediante distintas metodologías: frecuencia cardiaca y
parámetros ventilatorios"
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Jairo Martínez Rodríguez
Fecha de defensa: 01/01/2011

45 Título del trabajo: “Efectos de la ingesta de fosfato sódico sobre parámetros ergométricos, cardiorrespiratorios y
metabólicos a diferentes intensidades de esfuerzo en sujetos no entrenados”
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Fernando Sánchez Martin
Fecha de defensa: 01/01/2011

46 Título del trabajo: “Somatotipo, composición corporal y características fisiológicas de jóvenes estudiantes de
educación física”
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Angel Martín Castellanos
Fecha de defensa: 02/01/2010

47 Título del trabajo: “Efectos de un programa de aquaeróbic sobre la condición física en mujeres sanas mayores
de 40 años”.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realización: Extremadura - Evora
Alumno/a: Christian Clemente
Fecha de defensa: 02/01/2010
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48 Título del trabajo: Efectos de la actividad física moderada y la restricción calórica sobre la expresión génica.
Incidencia en el músculo cardíaco”
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Jesús del Pozo Cruz
Fecha de defensa: 01/01/2010

49 Título del trabajo: Análisis comparativo de variables antropométricas y de condición física en jóvenes deportistas
extremeños practicantes de balonmano, natación y kárate”
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Francisco Grijota Pérez
Fecha de defensa: 01/01/2010

50 Título del trabajo: “Respuesta de la vitamina C ante un esfuerzo incremental máximo en ciclistas de alto nivel”.
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Javier Brazo Sayavera.
Fecha de defensa: 01/01/2009

51 Título del trabajo: Efectos de un programa de seis meses de actividad física en mujeres premenopáusicas
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: ALmudena Ramírez Balas.
Fecha de defensa: 01/01/2009

52 Título del trabajo: “Modificaciones a corto plazo del perfil esteroideo urinario en jugadores de tenis de alta
competición”.
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura.
Alumno/a: Maria Concepción Robles Gil
Fecha de defensa: 01/01/2008

53 Título del trabajo: “Estilo de vida y condición física saludable en niños extremeños en función de su núcleo de
residencia”
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Ernesto de la Cruz Sánchez.
Fecha de defensa: 01/01/2007

54 Título del trabajo: Fittest: An application to evaluate your fitness level
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Extremadura
Alumno/a: Jesús Sánchez Luengo
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Tutorías académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Doctorado/a
Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Extremadura, España

2 Nombre del programa: Formación personal docente
Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Extremadura, España
Frecuencia de la actividad: 1
Nº de alumnos/as tutelados/as: 1

3 Nombre del programa: Programa de movilidad
Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Extremadura, España
Frecuencia de la actividad: 6
Nº de alumnos/as tutelados/as: 200

4 Nombre del programa: Plan acción tutorial
Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Extremadura, España
Frecuencia de la actividad: 7
Nº de alumnos/as tutelados/as: 15

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formación docente universitaria

1 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: IS LEARNING SPORT SCIENCE LINKED TO SPORT COACHING
Ciudad entidad organizadora: España
Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 10
Fecha de impartición: 07/05/2009

2 Tipo de evento: Congreso
Nombre del evento: ESTUDIOS UNIVERSITARIOS EN EUROPA: EL ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION
SUPERIOR
Ciudad entidad organizadora: Costa Rica
Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 10
Fecha de impartición: 14/11/2008

3 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: SPANISH SPORTS SCIENCE DEGREE PROGRAMME TO THE EUROPEAN HIGHER
EDUCATION AREA
Ciudad entidad organizadora: Reino Unido
Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 10
Fecha de impartición: 05/09/2008
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Participación en proyectos de innovación docente

1 Título del proyecto: Consolidación del plan de acción tutorial del master en promoción de la salud mediante la
actividad física
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: Tutorización de estudiantes, diseño de sistema para generación evidencias del plan de
acción tutoria
Nombre del investigador/a principal (IP): Carmelo Adsuar
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 10/09/2016 Duración: 11 meses

2 Título del proyecto: IMPLANTACIÓN DLE SISTEMA DE GARANTÍA INTERNA DE CALIDAD DEL
DEPARTAMENTO DE DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSCIAL PLASTICA Y CORPORAL
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: Diseño de sistema para generación y control de evidencias
Nombre del investigador/a principal (IP): Jesús Muñoz
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 10/09/2015 Duración: 12 meses

3 Título del proyecto: Evaluación de competencias mediante proyectos coordinados entre asignaturas del mismo
curso en el grado de ciencias del deporte
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: Desarrollo de mecanismos de coordinación horizontal en el curso 3º de grado de
Ciencias del Deporte.
Nombre del investigador/a principal (IP): Rafael Timón
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2012 Duración: 24 meses

4 Título del proyecto: SIGC - GRADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: Desarrollo del SIGC en el Grado en Ciencias del Deporte
Nombre del investigador/a principal (IP): Jesús Muñoz
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2011 Duración: 12 meses

5 Título del proyecto: SIGC - MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS SOCIALES Y
JURÍDICAS
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: Desarrollo del SIGC en el Grado en Ciencias del Deporte
Nombre del investigador/a principal (IP): Jesús Muñoz
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2011 Duración: 12 meses



134381b7add3f5e57dcef2c98edfd49d

18

6 Título del proyecto: Plan de acción tutorial
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: Desarrollo y mejora del PATT de la Facultad de Ciencias del Deporte
Nombre del investigador/a principal (IP): Margarita Gozalo
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 10/09/2011 Duración: 12 meses

7 Título del proyecto: GRUPO INNOVACIÓN DOCENTE - NUEVAS TECNOLOGIAS Y TÉCNICAS DE
PRODUCTIVIDAD APLICADAS A LA DOCENCIA EN EL EEES
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: Desarrollo de tecnologías de aprendizaje cooperativo.
Nombre del investigador/a principal (IP): Jesús Muñoz
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 10/09/2010 Duración: 12 meses

8 Título del proyecto: DESARROLLO DE APLICACIONES, MATERIALES Y PROCESOS PARA LA
ELABORACION E IMPALANTACION DE LOS SGIC DE LOS CENTROS
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: COLABORAR EN LA IMPLANTACION DEL SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE
CALIDAD EN LA FACULTAD DE CIENCIAS D
Nombre del investigador/a principal (IP): Margarita Gozalo
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 12 meses

9 Título del proyecto: DISEÑO DE PRACTICAS EXTERNAS Y SU EVALUACION
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: DAR CONTINUIDAD A LA COORDINACION Y DISEÑO DE UN SISTEMA DE
SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LAS PRACTICAS E
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 12 meses

10 Título del proyecto: DISEÑO DE SISTEMAS DE EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DE LOS
ESTUDIANTES
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: DESARROLLAR LAS DIRECTRICES DE EVALUACIÓN DE LOS TRABAJOS DE FIN
DE GRADO DENTRO DEL GRADO
Nombre del investigador/a principal (IP): Rafael Timón
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 12 meses

11 Título del proyecto: DISEÑO Y PUESTA EN MARCHA DE PROCEDIMIENTOS, HERRAMIENTAS Y
MATERIALES PARA TUTORIZACIÓN DE ALUMNOS ERASMUS Y EN PRÁCTICAS EXTERNAS
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: COORDINAR LAS ACCIONES PARA ELABORAR MATERIALES DE APOYO Y
TUTORIZACIÓN DE ALUMNOS ERASMUS RECIBIDOS
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
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Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 12 meses

12 Título del proyecto: FOMENTO DE LA ENSEÑANZA DEL INGLÉS. ALTO RENDIMIENTO EN NATACIÓN.
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: ADAPTAR UNA ASIGNATURA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE CIENCIAS DEL
DEPORTE (ALTO RENDIMIENTO EN NATACIÓN)
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 12 meses

13 Título del proyecto: IMPULSO E IMPLEMENTACIÓN DE SISTEMAS DE GRADO
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: COLABORACIÓN EN EL DISEÑO DE UN PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL ADAPTADO A
LAS NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTE
Nombre del investigador/a principal (IP): Margarita Gozalo
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 10/09/2009 Duración: 12 meses

14 Título del proyecto: PROMOCION DE CONVENIOS ENTRE LA UEX Y OTRAS UNIVERSIDADES PARA LA
OBTENCION DE TITULOS CONJUNTOS
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: COORDINACION DEL GRUPO DE TRABAJO PARA REALIZAR UN DOBLE TITULO
EUROPEO DE GRADO EN CIENCIAS Dxt
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 10/09/2009 Duración: 12 meses

15 Título del proyecto: ACCIONES PARA REFORMA DE LAS TITULACIONES DE LA UEX
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: ESTUDIO Y DESARROLLO DE UN POSIBLE PROGRAMA DE GRADO CONJUNTO
EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON LA UNIVERS
Nombre del investigador/a principal (IP): Sergio Ibañez
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/09/2008 Duración: 1 mes

16 Título del proyecto: AUDIT: DISEÑO DE SISTEMAS DE GARANTIA INTERNA DE CALIDAD DE LA
FORMACION UNIVERSITARIA
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: PARTICIPACION EN 8 SUBCOMISIONES DE LAS 17 QUE TIENE EL PROGRAMA
AUDIT ADAPTADO A AL UNIVERSIDAD DE
Nombre del investigador/a principal (IP): Maria José Delgado
Entidad financiadora: ANECA - UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2007 Duración: 12 meses
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17 Título del proyecto: DISEÑO DE PRACTICAS EXTERNAS Y SU EVALUACION
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: COORDINACION Y DISEÑO DE UN SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y CONTROL DE
LAS PRACTICAS EXTERNAS
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2007 Duración: 12 meses

18 Título del proyecto: ELABORACION DEL MANUAL DE CALIDAD DENTRO DEL PROGRAMA AUDIT DE LA
ANECA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: COORDINACION Y DISEÑO DEL MANUAL DE CALIDAD DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DEL DEPORTE
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2007 Duración: 24 meses

19 Título del proyecto: FOMENTO DE LA ENSEÑANZA DEL INGLES. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: ADAPTAR UNA ASIGNATURA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE CIENCIAS DEL
DEPORTE (PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/10/2007 Duración: 12 meses

20 Título del proyecto: ELABORACION DE MATERIALES PARA TUTORIA Y APOYO A DOCENCIA PRESENCIAL
Tipo de participación: Coordinador
Aportación al proyecto: DISEÑO Y ELABORACION DE UN MATERIAL DIDACTICO, INFORMATICO E
INTERACTIVO PARA EL ALUMNADO
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 06/06/2007 Duración: 1 mes

21 Título del proyecto: DISEÑO Y DESARROLLO DEL PLAN DE ACOGIDA Y TUTORIA EN LA LICENCIATURA
DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
Tipo de participación: Colaborador
Aportación al proyecto: TUTORIZACION DE UN GRUPO DE ALUMNOS DE 1º CURSO DE LA LICENCIATURA
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISIC
Nombre del investigador/a principal (IP): Tomás García Calvo
Entidad financiadora: Universidad de Extremadura
Tipo de convocatoria: Competitivo
Fecha de inicio: 01/06/2006 Duración: 12 meses
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Participación en congresos con ponencias orientadas a la formación docente

1 Nombre del evento: I congreso Internacional de innovación docente
Tipo de evento: Congreso
Tipo de participación: Comité científico
Fecha de presentación: 28/04/2021
Entidad organizadora: Universidad Extremadura
Fecha de inicio: 26/04/2021 Fecha de finalización: 28/04/2021

2 Nombre del evento: I congreso Internacional de innovación docente
Tipo de evento: Congreso
Tipo de participación: Comité organizador
Fecha de presentación: 28/04/2021
Entidad organizadora: Universidad Extremadura
Fecha de inicio: 26/04/2021 Fecha de finalización: 28/04/2021

3 Nombre del evento: IX FORO SOBRE EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE LA INVESTIGACIÓN Y DE LA
EDUCACIÓN SUPERIOR
Tipo de evento: Congreso
Tipo de participación: Ponencia
Ciudad de celebración: España
Fecha de presentación: 12/06/2012
EVALUACIÓN DE LA SATISFACCIÓN DE LOS PARTICIPANTES EN EL PROCESO DE GESTIÓN DE
PRACTICAS EXTERNAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UEX.

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/03/2022

2 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 14/12/2021

3 Descripción de la actividad: Coordinador del Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Ciudad de realización: Extremadura, España
Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/09/2019

4 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 15/02/2019
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5 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 09/03/2018

6 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Oporto, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Oporto Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/03/2017

7 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 08/02/2016

8 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 13/04/2015

9 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 13/12/2014

10 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Köln, Alemania
Entidad organizadora: Deutsche Sporthochschule Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 12/05/2014

11 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 14/11/2013

12 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Evora, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Evora Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 14/01/2013

13 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Praga, República Checa
Entidad organizadora: Charles Univesity of Prague Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 09/03/2012

14 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Komotini, Grecia
Entidad organizadora: Democritus University of Thrace Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 15/05/2011
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15 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Madeira, Portugal
Entidad organizadora: Universidad de Madeira Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 23/10/2010

16 Descripción de la actividad: Coordinador del prácticum de las titulaciones de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la UEx
Ciudad de realización: Extremadura, España
Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/09/2009

17 Descripción de la actividad: Coordinador de los programas de movilidad de la Facultad de Ciencias del Deporte
de la UEx
Ciudad de realización: Extremadura, España
Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/09/2009

18 Descripción de la actividad: Visita docente
Ciudad de realización: Roma, Italia
Entidad organizadora: University of Central Lancashire Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 23/03/2009

19 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Ljubliana, Eslovenia
Entidad organizadora: Universidad de Ljubliana Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 13/11/2008

20 Descripción de la actividad: Visita docente
Ciudad de realización: Heredia, Costa Rica
Entidad organizadora: UNIVERSIDAD NACIONAL DE
COSTA RICA

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 12/11/2008

21 Descripción de la actividad: Impartir docencia, visitar centro de estudios y establecer contactos
Ciudad de realización: Preston, Reino Unido
Entidad organizadora: University of Central Lancashire Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 24/09/2008

22 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Lisboa, Portugal
Entidad organizadora: Universidad Técnica de Lisboa Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 25/11/2007

23 Descripción de la actividad: Visita Docente
Ciudad de realización: Köln, Alemania
Entidad organizadora: Deutsche Sporthochschule Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 12/04/2007
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Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: Avances en Entrenamiento Deportivo y Acondicionamiento Físico
Objeto del grupo: Grupo de Investigación
Nombre del investigador/a principal (IP): Guillermo Olcina Camacho
Código normalizado: CTS036
Entidad de afiliación: Junta de Extremadura
Fecha de inicio: 02/01/2015

2 Nombre del grupo: Avances en Entrenamiento Deportivo y Acondicionamiento Físico
Objeto del grupo: Grupo de Investigación
Nombre del investigador/a principal (IP): Rafael Timón Andrada
Código normalizado: GAEDAF
Entidad de afiliación: Universidad de Extremadura
Fecha de inicio: 02/01/2012 Duración: 3 años

3 Nombre del grupo: Fisiología, Química Analítica y Salud Comunitaria
Objeto del grupo: Grupo de Investigación
Nombre del investigador/a principal (IP): Marcos Maynar Mariño
Código normalizado: CTS004
Entidad de afiliación: Junta de Extremadura
Fecha de inicio: 02/01/2006 Duración: 9 años

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: AYUDA AL GRUPO DE INVESTIGACIÓN DENOMINADO "AVANCES EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO/ACONDICIONAMIENTO FÍSICO"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Timón; Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: 2021/00465/001
Fecha de inicio-fin: 31/12/2021 - 21/12/2022
Cuantía total: 21.979 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo
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2 Nombre del proyecto: Professional and Personal Experience through Lifelong Learning and Regular Sport
/ PROPELLERS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Unión Europea
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Michal Braun
Nº de investigadores/as: 27
Entidad/es financiadora/s:
Unión Europea

Cód. según financiadora: 613142-EPP-1-2019-1-PL-SPO-SCP
Fecha de inicio-fin: 01/12/2019 - 01/12/2022
Cuantía total: 362.157 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

3 Nombre del proyecto: EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN HIPOXIA PARA MEJORAR LA SALUD
ÓSEA Y CARDIOVASCULAR EN MAYORES
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Timón; Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: 2019/00081/001
Fecha de inicio-fin: 09/02/2019 - 18/07/2022
Cuantía total: 33.110 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo

4 Nombre del proyecto: EFECTO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN DIFERENTES TIPOS DE
HIPOXIA SOBRE LA HIPERTROFIA Y VINCULACION A MARCADORES NEUROMUSCULARES, DE
ESTRES METABOLICO Y MECANISMOS ASOCIADOS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Belen Feriche Fernandez-Castanys; Paulino Padial;
Rafael Timón; Guillermo Olcina
Nº de investigadores/as: 4
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades

Cód. según financiadora: PGC2018-097388-B-I00
Fecha de inicio-fin: 01/06/2019 - 01/06/2022
Cuantía total: 85.000 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo

5 Nombre del proyecto: ESTUDIO DE DIFERENTES SISTEMAS DE HIPOXIA NORMOBÁRICA
APLICADOS AL ENTRENAMIENTO: INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO, CONDICIÓN FÍSICA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:



134381b7add3f5e57dcef2c98edfd49d

26

Junta Extremadura

Cód. según financiadora: ESTUDIO DE DIFERENTES SISTEMAS DE HIPOXIA NORMOBÁR
Fecha de inicio-fin: 15/07/2020 - 14/01/2022
Cuantía total: 40.677 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo

6 Nombre del proyecto: HYPOXSPORT: Hipoxia, deporte y salud
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ginés Viscor
Nº de investigadores/as: 21
Entidad/es financiadora/s:
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

Cód. según financiadora: 27/upb/19
Fecha de inicio-fin: 01/06/2019 - 31/12/2021
Cuantía total: 24.000 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo

7 Nombre del proyecto: EQUIPAMIENTO PARA LA EVALUACIÓN INTEGRAL DEL DEPORTISTA EN
ENTRENAMIENTO Y/O COMPETICIÓN.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sergio Ibañez; Guillermo Olcina
Nº de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de educación, ciencia y Universidades

Cód. según financiadora: 2019/00473/001
Fecha de inicio-fin: 13/01/2019 - 31/12/2021
Cuantía total: 161.765 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo

8 Nombre del proyecto: Curricular Pathways for Migrants' Empowerment through Sport
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Unión Europea
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Solinas
Nº de investigadores/as: 34
Entidad/es financiadora/s:
Unión Europea

Cód. según financiadora: 602975-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP
Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021
Cuantía total: 400.000 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

9 Nombre del proyecto: AYUDAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE GRUPOS DE INVESTIGACIÓN DE
EXTREMADURA.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud



134381b7add3f5e57dcef2c98edfd49d

27

Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Timón; Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: 2018/00529/001
Fecha de inicio-fin: 29/05/2018 - 04/11/2021
Cuantía total: 47.600 Cuantía subproyecto: 1
Régimen de dedicación: Tiempo completo

10 Nombre del proyecto: AYUDAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE GRUPOS DE INVESTIGACIÓN DE
EXTREMADURA.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: 2015/00316/001. GR15020
Fecha de inicio-fin: 06/02/2016 - 31/12/2017
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura; Junta de Extremadura
Cuantía total: 52.615,2 Cuantía subproyecto: 52.615,2
Régimen de dedicación: Tiempo completo

11 Nombre del proyecto: CENTRO DE TECNIFICACIÓN DEL DEPORTE PARALÍMPICO. DEPATECH.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Kostas Gianikellis
Nº de investigadores/as: 13
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Economia y Competitividad
Ciudad entidad financiadora: Madrid

Cód. según financiadora: DEPATECH
Fecha de inicio-fin: 17/04/2014 - 31/12/2015
Cuantía total: 1.208.953 Cuantía subproyecto: 0
Régimen de dedicación: Tiempo completo

12 Nombre del proyecto: RED EXTREMEÑA DE LAS TECNOLOGIAS DE LA REHABILITACIÓN
INTEGRADAS A LA DISCAPACIDAD.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Kostas Gianikellis
Nº de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadora/s:
Ministerio de Economía y Competitividad
Ciudad entidad financiadora: Madrid
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Cód. según financiadora: UNEX-13-1E-1753
Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 - 31/12/2015
Cuantía total: 794.448 Cuantía subproyecto: 0
Régimen de dedicación: Tiempo completo

13 Nombre del proyecto: “Desarrollo de una alternativa específica de trabajo en hipoxia orientada a deportes
de equipo y esfuerzos intermitentes: Entrenamiento Interválico de Máxima Intensidad en Hipoxia (EIMIH)”,
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
Universidad Europea de Madrid - Villaviciosa de
Odón

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad financiadora: Comunidad de Madrid, España

Cód. según financiadora: 2014/04RM
Fecha de inicio-fin: 13/04/2014 - 13/07/2015
Entidad/es participante/s: Cátedra Real Madrid
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 6.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

14 Nombre del proyecto: CHARACTERIZATION AND DETECTION OF PROLONGED ENDOTHELIN
RECEPTORS ANTAGONISTS ADMINSTRATION
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Internacional no UE
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sergej Ostojic
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
World Anti-doping Agency

Cód. según financiadora: ncto1352065
Fecha de inicio-fin: 01/01/2012 - 31/12/2012
Entidad/es participante/s: Universidad de Belgrado; Universidad de Split; Universidad de Zagreb
Cuantía total: 80.000 Cuantía subproyecto: 80.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

15 Nombre del proyecto: VALORACIÓN DE LOS NIVELES DE METALES Y ELEMENTOS TRAZA EN
SUJETOS EN REPOSO Y SOMETIDOS A DIFERENTES TIPOS DE EJERCICIO FÍSICO
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Jesús Caballero Loscos
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: PRI08B130
Fecha de inicio-fin: 23/07/2008 - 23/07/2011
Cuantía total: 32.780 Cuantía subproyecto: 32.780
Régimen de dedicación: Tiempo completo
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16 Nombre del proyecto: NIVELES DE NEUROESTEROIDES EN DEPRESIVOS EXTREMEÑOS. EFECTOS
DEL EJERCICIO FÍSICO SOBRE DICHOS NIVELES
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Maynar Mariño
Nº de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadora/s:
FUNDESALUD

Cód. según financiadora: PRIS09047
Fecha de inicio-fin: 01/01/2010 - 31/12/2010
Entidad/es participante/s: CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN - JUNTA DE EXTREMADURA
Cuantía total: 14.000 Cuantía subproyecto: 14.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

17 Nombre del proyecto: EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO SOBRE LOS NIVELES
DE ELEMENTOS TRAZA (ESENCIALES Y TÓXICOS) EN PERSONAS SANAS Y PACIENTES CON
DEPRESIÓN
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Conchi Robles Gil
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
Consejería de Sanidad y Dependencia - Universidad Extremadura

Cód. según financiadora: PRIS09047
Fecha de inicio-fin: 01/01/2010 - 31/12/2010
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 6.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

18 Nombre del proyecto: NIVELES DE METALES TRAZA ( TÓXICOS Y NO TÓXICOS) EN MUJERES
POSTMENOPAUSICAS SEDENTARIAS Y SOMETIDAS A UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Muñoz Marín
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura (Consejería de Sanidad)

Cód. según financiadora: A108
Fecha de inicio-fin: 01/09/2009 - 01/09/2010
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremaduras
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 600
Régimen de dedicación: Tiempo completo

19 Nombre del proyecto: PREPARACION DE UNA TORTA DE LECHE DE OVEJA ENRIQUECIDA CON
ACIDOS GRASOS OMEGA 3 (C20:5,N3 Y C22:6,N3). EFECTOS DE SU INGESTA SOBRE LA LIPEMIA
POSTPRANDRIAL Y EL PERFIL LIPIDICO DE INDIVIDUOS SANOS
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Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Maynar Mariño
Nº de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura (Colaboracion con Empresas)

Cód. según financiadora: PDT08A004
Fecha de inicio-fin: 23/07/2008 - 23/07/2010
Entidad/es participante/s: Quesería Monte del Casar
Cuantía total: 89.650 Cuantía subproyecto: 89.650
Régimen de dedicación: Tiempo completo

20 Nombre del proyecto: Ejercicio físico como tratamiento de la depresión. Mecanismos fisiológicos del
ejercicio en la mejora de los síntomas de la depresión
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Maynar Mariño
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: PR106B118
Fecha de inicio-fin: 15/11/2006 - 15/11/2009
Cuantía total: 22.000 Cuantía subproyecto: 22.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

21 Nombre del proyecto: RIESGO CARDIOVASCULAR EN JÓVENES UNIVERSITARIOS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Timón Andrada
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura (Consejería de Sanidad)

Cód. según financiadora: A708
Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 01/01/2009
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 6.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

22 Nombre del proyecto: EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO CONTROLADO SOBRE
LA COMPOSICIÓN PLASMÁTICA Y ERITROCITARIA DE ÁCIDOS GRASOS Y SU REPERCUSIÓN EN EL
POSIBLE RIESGO CARDIOVASCULAR EN MUJERES PRE Y POSTMENOPÁUSICAS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Programa orientado Universidad Extremadura
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
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Universidad de Extremadura

Cód. según financiadora: OR06/A7-07
Fecha de inicio-fin: 06/06/2007 - 06/06/2008
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 6.000
Régimen de dedicación: Tiempo completo

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

1 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN "CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONAL
ENA"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2022/00028/001
Fecha de inicio: 02/01/2022 Duración: 1 mes
Cuantía total: 936 Cuantía subproyecto: 1

2 Nombre del proyecto: VALORACIÓN FISIOÓGICA DE TRIATLETAS Y DETECCIÓN DE TALENTOS DE
ÉLITE MUNDIAL DE CARA AL CICLO OLÍMPICO PARÍS 2024
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Federación Española de Triatlón
Ciudad entidad financiadora: Madrid

Cód. según financiadora: 2022/00029/001
Fecha de inicio: 01/01/2022 Duración: 12 meses
Cuantía total: 37.811 Cuantía subproyecto: 1

3 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO Y APOYO A LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN
DE CARA A LA PREPARACIÓN FISIOLÓGICA Y NUTRICIONAL DE LOS DEPORTISTAS DEL EQUIPO
NACIONAL DE NATACIÓN y DE AGUAS ABIERTAS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2021/00611/001
Fecha de inicio: 01/12/2021 Duración: 10 meses
Cuantía total: 18.150 Cuantía subproyecto: 1



134381b7add3f5e57dcef2c98edfd49d

32

4 Nombre del proyecto: ESTUDIO SUPLEMENTO NUTRICIONAL DEPORTIVO "TETRASELMIS CHUII"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
226ERS

Cód. según financiadora: 2021/00359/001
Fecha de inicio: 02/11/2021 Duración: 1 mes
Cuantía total: 719 Cuantía subproyecto: 1

5 Nombre del proyecto: INFLUENCIA DE LAS FASES CICLO MENSTRUAL EN EL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO, PREPARACIÓN FÍSICA Y RENDIMIENTO EN NADADORAS DE ALTO NIVEL
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2021/00275/001
Fecha de inicio: 11/09/2021 Duración: 3 meses
Cuantía total: 5.350 Cuantía subproyecto: 1

6 Nombre del proyecto: FINA OLYMPIC MARATHON SWIM QUALIFIER
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2021/00275/001
Fecha de inicio: 15/06/2021 Duración: 1 mes
Cuantía total: 360 Cuantía subproyecto: 1

7 Nombre del proyecto: CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONNAL ABSOLUTO AGUAS ABIERTAS EN
CENTRO ALTO RENDIMIENTO SIERRA NEVADA-PREOLÍMPICO
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2021/00171/001
Fecha de inicio: 15/05/2021 Duración: 1 mes
Cuantía total: 1.008 Cuantía subproyecto: 1

8 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN "CONCENTRACIÓN ALTITUD EQUIPO
EUROPEO"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
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Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2021/00079/001
Fecha de inicio: 22/04/2021 Duración: 1 mes
Cuantía total: 1.080 Cuantía subproyecto: 1

9 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN "CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONAL
AGUAS ABIERTAS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2021/00018/001
Fecha de inicio: 13/01/2021 Duración: 1 mes
Cuantía total: 576 Cuantía subproyecto: 1

10 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN CONCENTRACIÓN EQUIPO N ACIONAL
AGUAS ABIERTAS EN CENTRO ALTO RENDIMIENTO SIERRA NEVADA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2020/00343/001
Fecha de inicio: 24/10/2020 Duración: 1 mes
Cuantía total: 648 Cuantía subproyecto: 1

11 Nombre del proyecto: Valoración del rendimiento, asesoramiento y apoyo técnico al equipo nacional de
aguas abiertas orientado a la alta competición
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 218/08
Fecha de inicio: 01/09/2020 Duración: 12 meses
Cuantía total: 7.260 Cuantía subproyecto: 7.260

12 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISICOLÓGICO EN "CAMPEONATO DE ITALIA DE AGUAS
ABIERTAS"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
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Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2020/00220/001
Fecha de inicio: 12/08/2020 Duración: 1 mes
Cuantía total: 792 Cuantía subproyecto: 1

13 Nombre del proyecto: Aclimatación a situaciones de estrés térmico de nadadores de alto nivel de aguas
abiertas como preparación de los JJOO Tokio
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 141/20
Fecha de inicio: 01/07/2020 Duración: 5 meses
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 6.000

14 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y
CONTROL DEL RENDIMIENTO
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
DanielDe Miguel

Cód. según financiadora: 2019/00449/001
Fecha de inicio: 02/01/2020 Duración: 12 meses
Cuantía total: 900 Cuantía subproyecto: 1

15 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN "CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONAL
AGUAS ABIERTAS PREPARACIÓN PREOLÍMPICO
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2020/00008/001
Fecha de inicio: 02/01/2020 Duración: 1 mes
Cuantía total: 864 Cuantía subproyecto: 1

16 Nombre del proyecto: ESTUDIO DE DIFERENTES SISTEMAS DE HIPOXIA NORMOBARICA
APLICADOS AL ENTRENAMIENTO: INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO, CONDICION FISICA,
CONDICION FISICA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
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Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es participante/s: Active Life Studio CB
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: TE-0029-19
Fecha de inicio: 29/11/2019 Duración: 18 meses
Cuantía total: 40.677,14 Cuantía subproyecto: 40.677,14

17 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y
CONTROL DEL RENDIMIENTO DEL TRIATLETA FERNANDO BARAHONA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Desam SL

Cód. según financiadora: 2019/00449/001
Fecha de inicio: 02/11/2019 Duración: 36 meses
Cuantía total: 4.005 Cuantía subproyecto: 1

18 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN CONTRATACIÓN EQUIPO NACIONAL
AGUAS ABIERTAS EN CENTRO ALTO RENDIMIENTO SIERRA NEVADA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00398/001
Fecha de inicio: 29/10/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 432 Cuantía subproyecto: 1

19 Nombre del proyecto: LICITACIÓN-ORGANIZACIÓN DE UNA MESA DE EXPERTOS EN LA
REALIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS EN LA EURORREGIÓN DE EUROACE EN EL CONGRESO
INTERNACIONAL DE INNOVACIÓN EN EL DEPORTE
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Unión Europea
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mercedes Macías
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura; Junta de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: 2019/00406/001
Fecha de inicio: 16/10/2019 Duración: 2 meses
Cuantía total: 6.594 Cuantía subproyecto: 1
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20 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN "CONCENTARACIÓN PRETEMPORADA"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00343/001
Fecha de inicio: 19/09/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 288 Cuantía subproyecto: 1

21 Nombre del proyecto: Asesoramiento Staff RFEN para la planificaicón de la temporada 2019-20
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00342/001
Fecha de inicio: 11/09/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 144 Cuantía subproyecto: 1

22 Nombre del proyecto: Estudio del perfil fisiológico en entrenamiento y competición de nadadoras de alto
nivel de aguas abiertas
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 275/19
Fecha de inicio: 01/07/2019 Duración: 5 meses
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 6.000

23 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN "CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONAL
AGUAS ABIERTAS EN CENTRO RENDIMIENTO SIERRA NEVADA"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00277/001
Fecha de inicio: 16/06/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 1.152 Cuantía subproyecto: 1

24 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN LA COMPETICIÓN "COPA LEN
CAMPEONATO DE FRANCIA AGUAS ABIERTAS"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
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Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00244/001
Fecha de inicio: 25/05/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 504 Cuantía subproyecto: 1

25 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN CAMPEONATO DE PORTUGAL AGUAS
ABIERTAS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00243/001
Fecha de inicio: 17/05/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 144 Cuantía subproyecto: 1

26 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO INVESTIGACIÓN Y SOPORTE CIENTÍFICO-TÉCNICO EN EL
DESARROLLO DEL CENTRO DE INVESTIGACIÓN VINCULADO A DEPORTES DE RESISTENCIA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
226ERS

Cód. según financiadora: 2019/00393/001
Fecha de inicio: 01/04/2019 Duración: 48 meses
Cuantía total: 6.000 Cuantía subproyecto: 1

27 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONAL A
AGUAS ABIERTAS EN CENTRO ALTO RENDIMIENTO SIERRA NEVADA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2019/00166/001
Fecha de inicio: 21/02/2019 Duración: 1 mes
Cuantía total: 792 Cuantía subproyecto: 1

28 Nombre del proyecto: LA VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO (GR-100 MTB) Y
ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
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Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
GR-100 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Plasencia, España

Cód. según financiadora: 2016/00009/004-5-6
Fecha de inicio: 20/01/2019 Duración: 48 meses
Cuantía total: 2.400 Cuantía subproyecto: 0

29 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN
LA COMPETICIÓN "FINA-MARATHON SWIN WORLD SERIES: ABU DHABIN LA COMPETICIÓN
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LARGA DISTANCIA PISCINA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2018/00452/001
Fecha de inicio: 06/11/2018 Duración: 1 mes
Cuantía total: 220 Cuantía subproyecto: 1

30 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO FISIOLÓGICO EN LA COMPETICIÓN "MADEIRA
INTERNATIONAL SWIN MARATHON"
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 2018/00451/001
Fecha de inicio: 25/10/2018 Duración: 1 mes
Cuantía total: 176 Cuantía subproyecto: 1

31 Nombre del proyecto: Valoración del rendimiento, asesoramiento y apoyo técnico al equipo nacional de
aguas abiertas orientado a la alta competición
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Real Federación Española de Natación

Cód. según financiadora: 218/08
Fecha de inicio: 01/07/2018 Duración: 26 meses
Cuantía total: 14.520 Cuantía subproyecto: 14.520
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32 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y
CONTROL DEL RENDIMIENTO DEL TRIATLETA PROFESIONAL PEDRO JOSÉ ANDÚJAR BASTIDA
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina
Entidad/es financiadora/s:
Jimbee fresh

Cód. según financiadora: 2018/00170/001
Fecha de inicio: 01/02/2018 Duración: 36 meses
Cuantía total: 2.100 Cuantía subproyecto: 1

33 Nombre del proyecto: LA VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO (GR-100 MTB) Y
ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DURANTE LA TEMPORADA
DE 2018
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
GR-100 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Plasencia, España

Cód. según financiadora: Convenio 10/2016
Fecha de inicio: 20/01/2018 Duración: 12 meses
Cuantía total: 1.200 Cuantía subproyecto: 0

34 Nombre del proyecto: PROGRAMA DE DETECCIÓN DE TALENTOS, TECNIFICACIÓN DEPORTIVA Y
VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO EN CICLISTAS FEDERADOS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
Federación Extremeña de Ciclismo Tipo de entidad: Federación Deportiva
Ciudad entidad financiadora: Mérida, Extremadura, España

Cód. según financiadora: Convenio 204/2017
Fecha de inicio: 01/03/2017 Duración: 48 meses
Cuantía total: 16.380 Cuantía subproyecto: 0

35 Nombre del proyecto: LA VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO (GR-100 MTB) Y
ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DURANTE LA TEMPORADA
DE 2017
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
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Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
GR-100 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Plasencia, España

Cód. según financiadora: Convenio 10/2016
Fecha de inicio: 13/01/2017 Duración: 12 meses
Cuantía total: 2.000 Cuantía subproyecto: 0

36 Nombre del proyecto: PROGRAMA DE DETECCIÓN DE TALENTOS, TECNIFICACIÓN DEPORTIVA Y
VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO EN TRIATLETAS FEDERADOS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
Federación Extremeña Triatlón Tipo de entidad: Federación deportiva
Ciudad entidad financiadora: Cáceres, Extremadura, España

Cód. según financiadora: Convenio 107/2017
Fecha de inicio: 02/01/2017 Duración: 12 meses
Cuantía total: 5.000 Cuantía subproyecto: 0

37 Nombre del proyecto: VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y ASESORAMIENTO EN EL
PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL PARATRIATLETA INTERNACIONAL TONI FRANCO
SALAS
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
Patrocina un deportista Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

Cód. según financiadora: Convenio 42/016
Fecha de inicio: 01/04/2016 Duración: 12 meses
Cuantía total: 1.200 Cuantía subproyecto: 0

38 Nombre del proyecto: VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO (GR-100 MTB) Y
ASESORAMIENTO EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DURANTE LA TEMPORADA
DE 2016
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
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GR-100 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Plasencia, España

Cód. según financiadora: Convenio 10/2016
Fecha de inicio: 20/01/2016 Duración: 12 meses
Cuantía total: 2.000 Cuantía subproyecto: 0

39 Nombre del proyecto: ASESORAMIENTO, INVESTIGACIÓN Y SOPORTE CIENTÍFICO Y TECNICO
EN LA CRACIÓN Y DESARROLLO DEL CENTRO DE INVESTIGACIÓN VINCULADO A DEPORTES DE
RESISTENCIA PROPIEDAD DE 226ERS SPORTS THINGS SLU
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 2
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
226ERS SPORTTHINGS SLU Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Alcoy, Comunidad Valenciana, España

Cód. según financiadora: 2015/00281/001. Convenio 179/2015
Fecha de inicio: 01/09/2015 Duración: 24 meses
Cuantía total: 3.000 Cuantía subproyecto: 3.000

40 Nombre del proyecto: APOYO A LA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA Y EL ENTRNAMIENTO DEPORTIVO
EN EL DEPORTE EXTREMEÑO
Identificar palabras clave: Humanidades y ciencias sociales
Ámbito geográfico: Autonómica
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillermo Olcina Camacho
Nº de investigadores/as: 9
Entidad/es participante/s: Universidad de Extremadura; Junta de Extremadura
Entidad/es financiadora/s:
Junta de Extremadura

Cód. según financiadora: 2014/00035/001. Convenio 186/13
Fecha de inicio: 02/01/2015 Duración: 12 meses
Cuantía total: 25.000 Cuantía subproyecto: 0

41 Nombre del proyecto: Evolución y control de marcadores bioquímicos y de rendimiento del equipo
nacional de paratriatlón en su preparación para los juegos paralímpicos de rio 2016
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
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use of continuous vs. intermittent cold water immersion as a recovery method in basketball players after training: a
randomized controlled trial. Physician and Sportsmedicine. 45, pp. 134 - 139. 2017.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 1,545 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 54 Num. revistas en cat.: 81
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Fuente de citas: WOS Citas: 12

53 Camacho-Cardenosa M.; Camacho-Cardenosa A.; Martinez Guardado I.; Marcos-Serrano M.; Timon R.;; Olcina
G. A new dose of maximal-intensity interval training in hypoxia to improve body composition and hemoglobin and
hematocrit levels: A pilot study. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 57, pp. 60 - 69. 2017.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 1,120 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 65 Num. revistas en cat.: 81

Fuente de citas: WOS Citas: 6

54 Olcina G. Evaluation of physiological parameters depending on muscle oxygen saturation in overweight and
obesity. RICYDE: Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 13, pp. 63 - 77. 2017.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de citas: WOS Citas: 1

55 Analyses of internal load during an adolescent female handball season. e-balonmano.com: Revista de Ciencias del
Deporte. 13, pp. 2 - 69. 2017.
Tipo de producción: Artículo

56 Efectos de la frecuencia semanal de entrenamiento sobre la hipertrofia y la fuerza muscular en individuos
entrenados. Revista andaluza de medicina del deporte. 10, pp. 4 - 202. 2017.
Tipo de producción: Artículo

57 Timon R.; Collado-Mateo D.; Olcina G.; Gusi N. Effects of interset whole-body vibration on bench press resistance
training in trained and untrained individuals. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 56, pp. 232 - 240.
2016.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 1,215 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 58 Num. revistas en cat.: 81

Fuente de citas: WOS Citas: 2

58 Marcos M.; Olcina G.; Timon R.; Sanchez F.; Maynar M. The ergogenic effect of sodium phosphate intake on
physically active subjects. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 16,
pp. 33 - 44. 2016.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0,365 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 75 Num. revistas en cat.: 81

Fuente de citas: WOS Citas: 1

59 Timon R.; Tejero J.; Brazo-Sayavera J.; Crespo C.; Olcina G. Effects of whole-body vibration after eccentric
exercise on muscle soreness and muscle strength recovery. Journal of Physical Therapy Science. 28, pp. 1781 -
1785. 2016.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - REHABILITATION
Índice de impacto: 0,392 Revista dentro del 25%: No
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Posición de publicación: 61 Num. revistas en cat.: 64

Fuente de citas: WOS Citas: 16

60 Camacho-Cardenosa A.; Brazo-Sayavera J.; Camacho-Cardenosa M.; Marcos-Serrano M.; Timon R.; Olcina G.
Effects of High Intensity Interval Training on Fat Mass Parameters in Adolescents. Revista espanola de salud
publica. 90, 2016.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PUBLIC,

ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH
Índice de impacto: 0,690 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 140 Num. revistas en cat.: 157

Fuente de citas: WOS Citas: 9

61 Una alternativa específica de trabajo en hipoxia orientada a esfuerzos intermitentes: Entrenamiento Interválico de
Máxima Intensidad en Hipoxia (EIMIH) ?. Kronos: revista universitaria de la actividad física y el deporte. 15, pp. 1 -
4. 2016.
Tipo de producción: Artículo

62 Camacho-Cardenosa A.; Brazo-Sayavera J.; Camacho-Cardenosa M.; Marcos-Serrano M.; Timon R.; Olcina
G. Efecto de un protocolo de entrenamiento interválico de alta intensidad sobre masa grasa corporal en
adolescentes. Revista española de salud pública. pp. 90 - 15. 2016.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PUBLIC,

ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH
Índice de impacto: 0,69 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 140 Num. revistas en cat.: 157

63 Una alternativa específica de trabajo en hipoxia orientada a esfuerzos intermitentes: Entrenamiento Interválico de
Máxima Intensidad en Hipoxia (EIMIH) ï»¿. Kronos: revista universitaria de la actividad física y el deporte. 15, pp.
1 - 4. 2016.
Tipo de producción: Artículo

64 Efecto de un estímulo agudo de hipoxia sobre la velocidad de movimiento en un ejercicio de fuerza del tren
superior. e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte. 11, pp. 1 - 59. 2015.
Tipo de producción: Artículo

65 Efectos entrenamiento interválico de máxima intensidad en hipoxia (eimih) sobre la composición corporal.
e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte. 11, pp. 1 - 47. 2015.
Tipo de producción: Artículo

66 Sergej Ostojic; Marko Stojanovik; Guillermo Olcina. Oxidant-Antioxidant Capacity of Dietary Guanidinoacetic Acid.
Annals of nutrition & metabolism. 67, pp. 243 - 246. 2015.
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Nutrition and Dietetics
Índice de impacto: 2,618 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 34 Num. revistas en cat.: 72
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67 Fermin Toribio-Delgado; Conchi Robles Gil; Marcos Maynar Mariño; Guillermo Olcina; Juan Maynar-Mariño.
Is deproteinization necessary in the determination of human plasmatic steroids by GC/IT-MS/MS analysis?.
JOURNAL OF APPLIED BIOANALYSIS. 1, pp. 10 - 18. 2015.
Tipo de producción: Artículo
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo

68 Sergej M. Ostojic Marko Stojanovic Julio Calleja-Gonzalez Guillermo Olcina Damir Sekulic Jay R. Hoffman.
Performance-enhancing effects of non-selective endothelin receptor antagonist. International Journal of
Cardiology. 171 - 0, pp. 294 - 297. 2014.
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Cardiology and Cardiovascular Medicine
Índice de impacto: 4,036 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 28 Num. revistas en cat.: 143

69 Capítulo 3. Evaluación antropométrica.Evaluación fisiológica en la actividad física y en el deporte.pp. None - 61.
Wanceulen, 2013. ISBN 978-84-9993-342-9
Tipo de producción: Capítulos de libros

70 Timon R Olcina G Tomas-Carus P Raimundo A Maynar JI Maynar M.Urinary endogenous steroids and their
relationships with BMD and body composition in healthy young males.Endocrine Research. 42, pp. 205 - 207.
SPRINGER, 2012. ISSN 0021-9665
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - CHEMISTRY,

ANALYTICAL
Índice de impacto: 0.742
Posición de publicación: 50 Num. revistas en cat.: 71

71 Toribio-Delgado A.F; Maynar-Mariño M; Caballero-Loscos M.J; Robles-Gil M.C; Olcina-CamachoG.J;
Maynar-Mariño J.I .Qualification and quantification of seventeen natural steroids in plasma by GC/Q-MS and
GC/IT-MS/MS.Journal of Chromatographic Science. pp. 349 - 57. 2012.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - BIOCHEMICAL

RESEARCH METHODS
Índice de impacto: 1,32
Posición de publicación: 68 Num. revistas en cat.: 77

Fuente de citas: WOS Citas: 5

72 Olcina G.; Munoz D.; Kemp J.; Timon R.; Maynar J.; Caballero M.J.; Maynar M.Total plasma fatty acid responses
to maximal incremental exercise after caffeine ingestion. Journal of Exercise Science and Fitness. pp. 33 - 37.
2012.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0,265 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 74 Num. revistas en cat.: 84

Fuente de citas: WOS Citas: 2
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73 R. Timon a G. Olcina J.I. Maynar M. Maynar. Effects of regular and abusive intake of alcohol at weekends on
physiological parameters in Spanish young. Public Health. pp. 873 - 880. 2012.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PUBLIC,

ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH
Índice de impacto: 1,350 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 97 Num. revistas en cat.: 161

Fuente de citas: WOS Citas: 4

74 Juan José Manzano Christian Clemente Asunción Gragera Guillermo Olcina.EFECTOS DE UN PROGRAMA DE
AQUAEROBIC SOBRE LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN MUJERES ACTIVAS DE MEDIANA EDAD. MH
SALUD. pp. 28 - 38. Costa Rica2012.
Tipo de producción: Artículo

75 Ramírez A Olcina G Muñoz D Timón R Robles C Maynar M. EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FÍSICA SOBRE LA CONDICIÓN FÍSICA EN MUJERES PREMENOPAÚSICAS. apunts. pp. 23 - 29.
BARCELONA2012.
Tipo de producción: Artículo

76 Ramírez A Timón R Olcina G Muñoz D Robles C Maynar M. LOS EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FÍSICA AERÓBICA SOBRE EL ESTADO DE ÁNIMO EN MUJERES PREMENOPAUSICAS. e- Balonmano:
Revista de Ciencias del Deporte. pp. 121 - 130. 2012.
Tipo de producción: Artículo

77 Ramírez A Muñoz D Timón R Olcina G Robles C Maynar M. LA INFLUENCIA DE UN PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FÍSICA SOBRE PARÁMETROS CORPORALES Y CARDIOVASCULARES EN MUJERES
PREMENOPAUSICAS. MH SALUD. pp. 1 - 9. Universidad Nacional de Costa Rica, 2012.
Tipo de producción: Artículo

78 Toribio-Delgado A.F.; Maynar-Marino M.; Caballero-Loscos M.J.; Robles-Gil M.C.; Olcina-Camacho G.J;
Maynar-Marino J.I. Qualification and quantification of seventeen natural steroids in plasma by GCQ-MS and
GC-IT-MS/MS. Journal of Chromatographic Science. 50, pp. 349 - 357. 2012.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - BIOCHEMICAL

RESEARCH METHODS
Índice de impacto: 0,794 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 67 Num. revistas en cat.: 75

Fuente de citas: WOS Citas: 5

79 Timon R.; Olcina G.; Tomas-Carus P.; Raimundo A.; Maynar J.I.; Maynar M.Urinary endogenous steroids and their
relationships with BMD and body composition in healthy young males. Endocrine. 42, pp. 205 - 207. 2012.
Tipo de producción: Artículo

80 Los efectos de un programa de actividad física aeróbica sobre el estado de ánimo en mujeres premenopáusicas.
e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte. 8, pp. 2 - 135. 2012.
Tipo de producción: Artículo

81 PLASMA TOTAL FATTY ACID RESPONSES TO EXERCISE FOLLOWING CAFFEINE INGESTION. Eur J Sport
Sci. 11, pp. 111 - 118. Reino UnidoTaylor and Francis LTD, 2011. ISSN 1746-1391
Tipo de producción: Artículo
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.976
Posición de publicación: 54 Num. revistas en cat.: 85

82 Olcina G.; Maynar M.; Munoz D.; Timon R.; Caballero M.J.; Maynar J. Plasma total fatty acid responses to
exercise following caffeine ingestion. European Journal of Sport Science. 11, pp. 111 - 118. 2011.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0,976 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 54 Num. revistas en cat.: 85

Fuente de citas: WOS Citas: 5

83 Efectos de un programa de Aquaerobic sobre la Composición Corporal, en las mujeres activas de mediana edad.
MHSalud: Movimiento Humano y Salud. 8, pp. 1 - 28. 2011.
Tipo de producción: Artículo

84 Guillermo Olcina Camacho Rafael Timón Andrada. Ayudas ergogénicas aplicadas al tenis. Preparación física y
prevención de lesiones en el tenis. pp. 93 - 104. sevillawanceulen, 2011. ISBN 978-8498239959
Tipo de producción: Capítulos de libros

85 Rafael Timón Andrada Guillermo Olcina Camacho. Prevención de lesiones en el tenis. Preparación física y
prevención de lesiones en el tenis. pp. 105 - 115. sevillawanceulen, 2011. ISBN 978-8498239959
Tipo de producción: Capítulos de libros

86 Muñoz D Olcina G Timón R Robles MC Caballero MJ Maynar M. EFFECT OF DIFFERENT EXERCISE
INTENSITIES ON OXIDATIVE STRESS MARKERS AND ANTIOXIDANT RESPONSE IN TRAINED CYCLISTS. J
Sports Med Phys Fitness. 50, pp. 93 - 98. ItaliaMinerva Médica, 2010. ISSN 0022-4707
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.923
Posición de publicación: 49 Num. revistas en cat.: 80

87 MC Robles D Muñoz G Olcina R Timón M Maynar. MODIFICACIONES DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE
MUJERES PRE Y POSTMENOPAÚSICAS SOMETIDAS A UN PROGRAMA DE AEROBIC. Apunts Medicina de L
´Esport. pp. 1 - 7. Barcelona2010.
Tipo de producción: Artículo

88 THE EFFECT OF HIGH LEVEL TENNIS MATCHES ON URINE STEROID PROFILES IN PROFESSIONAL
TENNIS PLAYERS. J Sports Med Phys Fitness. 50, pp. 93 - 98. ITALIAMinerva Médica, 2010. ISSN 0022-4707
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.923
Posición de publicación: 49 Num. revistas en cat.: 80

89 SHBG, PLASMA AND URINARY ANDROGENS IN WEIGHT LIFTERS AFTER A STRENGTH TRAINING. J
Physiol Biochem. 66, pp. 137 - 142. PAMPLONAServicio de publicaciones Universidad de Navarra, 2010. ISSN
1138-7548
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PHYSIOLOGY
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Índice de impacto: 1.357
Posición de publicación: 49 Num. revistas en cat.: 80

90 Ejercicio físico y estrés oxidativo. Revista Española de Educación Física y Deportes: REEFD. pp. 388 - 93. 2010.
Tipo de producción: Artículo

91 Maynar M.; Timon R.; Gonzalez A.; Olcina G.; Toribio F.; Maynar J.I.; Caballero M.J.SHBG, plasma, and urinary
androgens in weight lifters after a strength training. Journal of Physiology and Biochemistry. 66, pp. 137 - 142.
2010.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Physiology
Índice de impacto: 1,357 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 67 Num. revistas en cat.: 78

Fuente de citas: WOS Citas: 7

92 R Timon G Olcina P Tomas-Carus D Muñoz F Toribio A Raimundo and M Maynar. Urinary steroid profile after the
completion of concentric and concentric/eccentric trials with the same total workload. J Physiol Biochem. 65, pp.
105 - 112. Servicio de publicaciones Universidad de Navarra, 2009.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PHYSIOLOGY
Índice de impacto: 1.172
Posición de publicación: 60 Num. revistas en cat.: 73

93 MC. Robles D Muñoz G Olcina R Timón M Maynar. DESATURACIÓN ARTERIAL DE OXÍGENO EN MUJERES
PRE Y POSTMENOPAÚSICAS DURANTE LA REALIZACIÓN DE EJERCICIO AERÓBICO. Cultura, Ciencia y
Deporte. pp. 167 - 172. 2009.
Tipo de producción: Artículo

94 Valoración de la condición física en jóvenes jugadores de baloncesto y diferencias entre categorías de las
selecciones territoriales de Extremadura. Cuadernos de psicología del deporte. 9, pp. 2 - 75. 2009.
Tipo de producción: Artículo

95 Marcos Maynar Mariño Guillermo J Olcina Camacho M Concepción Robles Gil. Valoración Analítica. Fisiología
Aplicada a los Deportes. pp. 327 - 349. SevillaWanceulen, 2008. ISBN 9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros

96 Guillermo J Olcina Camacho Diego Muñoz Marín. Fisiología aplicada a los deportes de lucha. Fisiología Aplicada
a los Deportes. pp. 99 - 109. SevillaWanceulen, 2008. ISBN 9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros

97 Diego Muñoz Marín Guillermo J Olcina Camacho. Fisiología aplicada al tenis. Fisiología aplicada a los Deportes.
pp. 91 - 97. SevillaWanceulen, 2008. ISBN 9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros

98 Guillermo J Olcina Camacho Rafael Timón Andrada. Fisiología aplicada al ciclismo. Fisiología aplicada a los
Deportes. pp. 57 - 65. SevillaWanceulen, 2008. ISBN 9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros
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99 Guillermo J Olcina Camacho Concepción Robles Gi. Fisiología aplicada al Triatlón. Fisiología aplicada a los
deportes. pp. 65 - 77. SevillaWanceulen, 2008. ISBN 9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros

100 Concepción Robles Gil Guillermo J Olcina Camacho. Fisiología aplicada a la natación. Fisiología aplicada a los
Deportes. pp. 43 - 55. SevillaWanceulen, 2008. ISBN 9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros

101 Rafael Timón Andrada Guillermo J Olcina Camacho Diego Muñoz Marín. Definición de términos: Capacidades,
potencias y umbrales. Fisiología aplicada a los Deportes. pp. 33 - 41. SevillaWanceulen, 2008. ISBN
9788498231977
Tipo de producción: Capítulos de libros

102 Timon R.; Olcina G.; Maynar M.; Munoz D.; Caballero M.J.; Maynar J.I.Evaluation of urinary steroid profile in highly
trained cyclists. Journal of Sport Medicine and Physical Fitness. pp. 530 - 534. ItaliaMinerva Médica, 2008. ISSN
0022-4707
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.757
Posición de publicación: 51 Num. revistas en cat.: 73

Fuente de citas: WOS Citas: 6

103 R Timón G Olcina D Muñoz Ji Maynar M Maynar. Ejercicio Físico y Perfil Hormonal Esteroideo. Revista Española
de Educación Física y Deportes. pp. 1 - 14. MADRID2008.
Tipo de producción: Artículo

104 R Timón G Olcina D Muñoz JI Maynar MJ Caballe. Determination of urine steroid profile in untrained men to
evaluate recovery after a strength training sesion. Journal of Strength and Conditioning Research. 22, pp. 1 - 7.
ESTADOS UNIDOSNSCA, 2008.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 1.457
Posición de publicación: 34 Num. revistas en cat.: 73

105 GJ Olcina R Timón D Muñoz JI Maynar MJ Caballero M Maynar. Caffeine ingestion effects on oxidative stress
in a steady-state test at 75% VO2 max. Science & Sports. 23 - 0, pp. 87 - 90. FRANCIAElsevier, 2008. ISSN
0765-1597
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.220
Posición de publicación: 66 Num. revistas en cat.: 73

106 Timon R.; Olcina G.; Munoz D.; Maynar J.I.; Caballero M.J.; Maynar M.Determination of urine steroid profile
in untrained men to evaluate recovery after a strength training session. Journal of Strength and Conditioning
Research. 22, pp. 1087 - 1093. 2008.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0,815 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 46 Num. revistas en cat.: 71
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Fuente de citas: WOS Citas: 7

107 Timon Andrada R.; Maynar Marino M.; Munoz Marnn D.; Olcina Camacho G.J.; Caballero M.J.; Maynar JI.
Variations in urine excretion of steroid hormones after an acute session and after a 4-week programme of strength
training. European Journal of Applied Physiology. 99, pp. 65 - 71. 2007.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 1,752 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 14 Num. revistas en cat.: 72

Fuente de citas: WOS Citas: 13

108 Olcina Camacho GJ. Efectos de la ingestión de cafeína sobre diversos parámetros fisiológicos y la actividad física.
Tesis Doctoral. pp. 1 - 188. CáceresUniversidad de Extremadura, 2006. ISBN 978-84-7723-740-9
Tipo de producción: Libro

109 Diego Muñoz Marín José Pino Ortega Francisco Javier Brazo SAyavera Guillermo Olcina Camacho. Propuesta
metodológica para cuantificar el entrenamiento de tenis en pista mediante la frecuencia cardiaca. Apunts Medicina
de L´Esport. 148, pp. 0 - 0. BarcelonaConseil Catalá de l´Esport. Generalitat de Catalunya, 2006. ISSN 1886-6581
Tipo de producción: Artículo

110 G. J. Olcina Camacho R. Timón Andrada D. Muñoz Marín Maynar Mariño M. Maynar Mariño. Cafeína y Deporte:
efectos derivados de su ingesta e implicaciones en el organismo. Selección. 15 - 0, pp. 87 - 96. MadridAlpe
Editores, 2006. ISSN 0214-8927
Tipo de producción: Artículo

111 Camacho GJ Muñoz Marín D Timón Andrada R Caballero MJ Maynar JI Córdova A Maynar M. Effect of caffeine
on oxidative stress during maximum incremental exercise. Journal of sport science & medicine. 5, pp. 621 - 628.
Bursa - TurquíaJSSM, 2006. ISSN 1303-2968
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.815
Posición de publicación: 48 Num. revistas en cat.: 73

112 R. Timón Andrada M. Maynar Mariño D. Muñoz Marín G. J. Olcina Camacho M Jsesus Caballero J. Maynar
Mariño. Variations in urine excretion of steroid hormones alter acute session and after a four-week programme of
strength training. European Journal of Applied physiology. 99 - 0, pp. 65 - 71. Köln - ALemaniaSpringer, 2006.
Tipo de producción: Artículo
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 2.047 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 16 Num. revistas en cat.: 73

113 Olcina Camacho G.J.; Timon Andrada R.; Munoz Marin D.; Maynar Marino M.; Maynar Marino J.I.Caffeine and
sport: Effects and consequences of their consumption. Seleccion. 15, pp. 87 - 96. 2006.
Tipo de producción: Artículo

114 Marcos Maynar Mariño Guillermo Jorge Olcina Camacho Diego Muñoz Marín Pedro Ángel Ávila FernándezRafael
Timón Andrada. Efectos de la cafeína en parámetros máximos aeróbicos y anaeróbicos. Apunts Medicina de L
´Esport. 141, pp. 5 - 8. BarcelonaConseil Catalá de l´Esport. Generalitat de Catalunya, 2003. ISSN 1886-6581
Tipo de producción: Artículo
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115 José Pino Ortega Diego Muñoz Marín Pedro Ángel Ávila Fernández Guillermo Jorge Olcina Camacho Antonio
Muñoz Marín Antonio J Gómez Díaz. Entrenamiento de la resistencia en el fútbol. El entrenador Español. 98, pp.
22 - 33. MadridComité Nacional de Entrenadores, 2003.
Tipo de producción: Artículo

116 Diego Muñoz Guillermo Olcina Pedro Ángel Ávila José Pino Rafael Timón. Utilización de las pruebas de
laboratorio como medio de control de la resistencia aeróbica en futbolistas. Training futbol. 86, pp. 32 - 46.
Valladolid2003.
Tipo de producción: Artículo

117 Rafael Timón Andrada Guillermo Olcina Camacho Diego Muñoz Marín Angel Galán Martín Juan I. Maynar Mariño
Marcos Maynar Mariño Mª Jesús Caballero Loscos. Excreción urinaria de andrógenos tras la realización de una
sesión de fuerza. Apunts Medicina de L´Esport. 142, pp. 27 - 32. Barcelona2003. ISSN 1886-6581
Tipo de producción: Artículo

118 G. J. Olcina Camacho D. Muñoz Marín P. Á. Ávila Fernández R. Timón Andrada J. Maynar Mariño M. Maynar
Mariño. Intensidad de ejercicio como factor generador de extrés oxidativo. Selección. 12, pp. 142 - 145.
MadridAlpe Editores, 2003. ISSN 0214-8927
Tipo de producción: Artículo

119 R. Timón G. Olcina D. Muñoz J.I. Maynar P. Á. Ávila M. Maynar. Alteración en la excreción urinaria de hormonas
esteroideas como consecuencia de la realización de una rutina de ejercicios de fuerza. Selección. 12, pp. 90 - 94.
MadridAlpe Editores, 2003. ISSN 0214-8927
Tipo de producción: Artículo

120 Olcina Camacho G.J.; Munoz Marin D.; Timon Andrada R.; Caballero Loscos M.J.; Maynar Marino J.I.; Ma.
Efectos de la cafeína sobre el rendimiento deportivo: Premio a la mejor ponencia presentada al congreso de
FEMEDE, en Oviedo. Ibérica: Actualidad tecnológica. pp. 466 - 441. 2003.
Tipo de producción: Artículos en prensa

121 Olcina Camacho GJ Muñoz Marín D Timón Andrada R Caballero MJ Maynar JI Maynar M. Efectos de la ingestión
de cafeína sobre el rendimiento, la peroxidación lipídica y las vitaminas A, E y C, de sujetos sometidos a una
prueba de esfuerzo máxim. Archivos de Medicina del Deporte. 19, pp. 371 - 375. PamplonaFEMEDE, 2002.
Tipo de producción: Artículo

122 Olcina Camacho GJ Muñoz Marín D Timón Andrada R Maynar M. Efectos de la ingestión de cafeína sobre el
estado de ánimo de sujetos sometidos a una prueba de esfuerzo máxima. Apunts Medicina de L´Esport. 138, pp.
25 - 28. BarcelonaConseil Catalá de l´Esport. Generalitat de Catalunya, 2002. ISSN 1886-6581
Tipo de producción: Artículo

123 Marcos Maynar Mariño Guillermo J. Olcina Camacho Rafael Timón Andrada Diego Muñoz Marín Pedro A.
Ávila Fernández. Ayudas ergogénicas aplicadas al tenis. Apunts Medicina de L´Esport. 139, pp. 23 - 30.
BarcelonaConseil Catalá de l´Esport. Generalitat de Catalunya, 2002. ISSN 1886-6581
Tipo de producción: Artículo

124 Rafael Timón Andrada Diego Muñoz Marín Guillermo J. Olcina Camacho Marcos Maynar Mariño. Test de campo
para la determinación de consumo máximo de oxígeno y umbrales en el fútbol (estudio preliminar). Fútbol:
cuadernos Técnicos. 24, pp. 79 - 80. Sevilla2002.
Tipo de producción: Artículo
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125 Olcina Camacho G.J.; Munoz Marin D.; Timon Andrada R.; Caballero Loscos M.J.; MaynarJI; Maynar M. Effects
of caffeine in take on performance, lipid peroxidation, and vitamins A, E, and C, in subjects undergoing maximum
stress test. Archivos de Medicina del Deporte. 19, pp. 371 - 375. 2002.
Tipo de producción: Artículo

126 Ayudas ergogéneticas aplicadas al tenis. Apunts: Medicina de l'esport. 37, pp. 139 - 23. 2002.
Tipo de producción: Artículo

127 Efectos de la ingestión de cafeína sobre el estado de ánimo de individuos sometidos a una prueba de esfuerzo
incremental máxima. Apunts: Medicina de l'esport. 37, pp. 138 - 25. 2002.
Tipo de producción: Artículo

128 Efectos de la ingestión de cafeína sobre el rendimiento, la peroxidación lipídica y las vitaminas A, E y C en
sujetos sometidos a una prueba de esfuerzo máxima. Archivos de medicina del deporte: revista de la Federación
Española de Medicina del Deporte y de la Confederación Iberoamericana de Medicina del Deporte. 19, pp. 91 -
371. 2002.
Tipo de producción: Artículo

129 Pino ortega J Muñoz Marín D Olcina Camacho GJ Muñoz Marín A Gómez Díaz A Selva Medrano F.
Consideraciones acerca del entrenamiento de la velocidad en Fútbol. Educación Física, Chile. 255, pp. 3 - 14.
Santiago de ChileUniversidad Metropolitana de Ciencias de La Educación, Departamento de Educación Física,
Deportes y, 2001.
Tipo de producción: Artículo

130 Olcina Camacho GJ Muñoz Marín D. Valoración hematológica como medio de control del entrenamiento en
deportistas de resistencia. E F Deportes. 38, pp. 1 - 6. Buenos AiresTulio Guterman, 2001. ISSN 1514-3465
Tipo de producción: Artículo

131 Muñoz Marín D Olcina Camacho GJ. Seguimiento de rehabilitación de una lesión en fútbol mediante el Profile of
Mood States (POMS). E F Deportes. 30, pp. 1 - 11. Buenos AiresTulio Guterman, 2001. ISSN 1514-3465
Tipo de producción: Artículo

132 Olcina Camacho GJ Muñoz Marín D. Ayudas ergogénicas o ergolíticas. Finisher Triatlón. pp. 1 - 4. Madrid2000.
Tipo de producción: Artículo

133 Olcina Camacho GJ Muñoz Marín D. La valoración hematológica como medio de control del entrenamiento en
triatletas. Finisher Triatlon. 22, pp. 1 - 4. Madrid2000.
Tipo de producción: Artículo

134 Pino Ortega J Olcina Camacho GJ Selva Medrano F. Análisis cinemático del penalti en fútbol. Apunts. 62, pp. 34 -
40. BarcelonaGerenalitat de Catalunya. Dpto de cultura, 1999.
Tipo de producción: Artículo
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Medios y Métodos de entrenamiento del ciclismo basados en la hipoxia
Nombre del congreso: II Congreso Iberoamericano en Ciencias del Ciclismo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 15/10/2020
Fecha de finalización: 16/10/2020

2 Título del trabajo: Entrenamiento del ciclismo: fisiología y competición
Nombre del congreso: II Congreso Iberoamericano en Ciencias del Ciclismo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 15/10/2020
Fecha de finalización: 16/10/2020

3 Título del trabajo: Estudios de Ciencias del Deporte en la Universidad de Extremadura. De dónde venimos,
hacia donde vamos
Nombre del congreso: I Congreso internacional de innovación en el deporte: 25 años caminando juntos
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 23/10/2019
Fecha de finalización: 26/10/2019
Entidad organizadora: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE. UEX

4 Título del trabajo: Entrenamiento en deportes de montaña
Nombre del congreso: II Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 23/05/2019
Fecha de finalización: 25/05/2019
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza

5 Título del trabajo: Training and nutrition for endurance eventes
Nombre del congreso: I Serbian International Sports Medicine Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 21/05/2015
Fecha de finalización: 23/05/2015
Entidad organizadora: Aspetar and Serbian Institute of Sport

6 Título del trabajo: Entrenamiento interválico de alta intensidad
Nombre del congreso: VIII congreso internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 13/11/2014
Fecha de finalización: 15/11/2014
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte
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7 Título del trabajo: La visión desde la Universidad de la Innovación
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación deportiva en un marco transfronterizo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 24/10/2013
Fecha de finalización: 26/10/2013
Entidad organizadora: Gobierno de Extremadura

8 Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación deportiva en un marco transfronterizo
Ciudad de celebración: Cáceres (España),
Fecha de celebración: 01/10/2013
Guillermo Olcina.

9 Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación deportiva en un marco transfronterizo
Ciudad de celebración: Cáceres (España),
Fecha de celebración: 01/10/2013
Marcos M Tejero J Martínez I Olcina G Brazo J Timón R.

10 Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación deportiva en un marco transfronterizo
Ciudad de celebración: Cáceres (España),
Fecha de celebración: 01/10/2013
Tejero J Marcos M Martínez I Olcina G Brazo J Timón R.

11 Título del trabajo: Herramientas para la planificación y el control del entrenamiento aeróbico - Taller
Práctico
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 25/09/2013
Fecha de finalización: 28/09/2013
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Costa Rica

12 Título del trabajo: Entrenamiento aeróbico en diferentes modalidades deportivas
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 25/09/2013
Fecha de finalización: 28/09/2013
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Costa Rica

13 Título del trabajo: Puesta a punto en el deportista
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 25/09/2013
Fecha de finalización: 28/09/2013
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Costa Rica

14 Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Ciudad de celebración: Heredia (Costa Rica),
Fecha de celebración: 01/09/2013
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Guillermo Olcina.

15 Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Ciudad de celebración: Heredia (Costa Rica),
Fecha de celebración: 01/09/2013
Guillermo Olcina.

16 Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Ciudad de celebración: Heredia (Costa Rica),
Fecha de celebración: 01/09/2013
Guillermo Olcina.

17 Nombre del congreso: IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo
Ciudad de celebración: Heredia (Costa Rica),
Fecha de celebración: 01/09/2013
Guillermo Olcina.

18 Nombre del congreso: Curso Verano: Nuevas tendencias para el impulso deportivo en la zona EUROACE
Ciudad de celebración: Cáceres (España),
Fecha de celebración: 01/07/2013
Guillermo Olcina.

19 Nombre del congreso: Curso de Verano: Innovaciones científicas en el deporte: entrenamiento,
suplementación y recuperación del deportista. Del laboratorio a la práctica.
Ciudad de celebración: Cáceres (España),
Fecha de celebración: 01/07/2013
Guillermo Olcina.

20 Nombre del congreso: Curso de Verano: Innovaciones científicas en el deporte: entrenamiento,
suplementación y recuperación del deportista. Del laboratorio a la práctica.
Ciudad de celebración: Cáceres (España),
Fecha de celebración: 01/07/2013
Guillermo Olcina.

21 Nombre del congreso: 18th annual congress. European College of Sport Science
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 01/06/2013
Brazo J Tejero J Adsuar JC Del Pozo B Olcina G Timón R.

22 Nombre del congreso: 18th annual congress. European College of Sport Science
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 01/06/2013
Brazo J Barrientos G Muñoz D Marcos M Timón R Olcina G.

23 Nombre del congreso: II Simposio Internacional en Avances en Ciencias del Deporte
Ciudad de celebración: Sevilla,
Fecha de celebración: 01/05/2013
Timón R Corvillo M Brazo J Muñoz D Olcina G Maynar M.
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24 Nombre del congreso: 21st International Congress on Physical Education & Sport
Ciudad de celebración: Komitini (Grecia),
Fecha de celebración: 01/05/2013
Brazo-Sayavera J Olivares P Timón R Olcina G Maynar M.

25 Título del trabajo: Practical applications for endurance training and recovery
Nombre del congreso: Kondicijska priprema sportasa - Congreso en acondicionamiento físico deportivo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 22/02/2013
Fecha de finalización: 23/02/2013
Entidad organizadora: Facultad de Kinesiología - Zagreb

26 Título del trabajo: Caffeine & performance
Nombre del congreso: Ergogenic aids for elite performance
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 08/12/2012
Fecha de finalización: 09/12/2012
Entidad organizadora: Facultad de Kinesiología

27 Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Ciudad de celebración: Granada (España),
Fecha de celebración: 01/11/2012
Marcos M Crespo C Timón R Muñoz D Olcina G.

28 Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Ciudad de celebración: Granada (España),
Fecha de celebración: 01/11/2012
Marcos M Crespo C Timón R Muñoz D Olcina G.

29 Título del trabajo: Entrenamiento de la coordinación en la técnica de pedaleo en ciclismo – Aplicaciones
prácticas
Nombre del congreso: Kondicijska priprema sportasa - Congreso en acondicionamiento físico deportivo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 25/02/2011
Fecha de finalización: 26/11/2011
Entidad organizadora: Facultad de Kinesiología - Zagreb

30 Título del trabajo: SPORTS GAMES - COACHING AND PERFORMANCE
Nombre del congreso: 13TH ANNUAL CONGRESS. EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE.
SATELLITE SYMPOSIUM
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 08/07/2008
Fecha de finalización: 12/07/2008
Entidad organizadora: EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE
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31 Nombre del congreso: XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte y V Congr
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Sevilla,
Fecha de celebración: 01/01/2007
Brazo J; Robles C Maynar M Olcina GJ Timón R.

32 Nombre del congreso: XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte y V Congr
Tipo de participación: Ponencia invitada
Ciudad de celebración: Sevilla,
Fecha de celebración: 01/01/2007
Robles C Brazo J; Maynar M Olcina GJ Muñoz D.

33 Nombre del congreso: 12th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Ponencia invitada
Ciudad de celebración: Jyvaskyla (Finlandia),
Fecha de celebración: 01/01/2007
Diego Muñoz Olcina G Rafael Timón Robles Concepción Juan Maynar Mª Jesus Caballero Marcos Maynar.

34 Nombre del congreso: 12th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Jyvaskyla (Finlandia),
Fecha de celebración: 01/01/2007
Rafael Timón Marcos Maynar Olcina G Diego Muñoz Mª Jesus Caballero Juan I. Maynar.

35 Nombre del congreso: 1º Congresso internacional de jogos desportivos
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Oporto (Portugal),
Fecha de celebración: 01/01/2007
Diego Muñoz Olcina G Rafael Timón Javier Brazo Robles Concepción Marcos Maynar.

36 Nombre del congreso: 11th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Lausana - Suiza,
Fecha de celebración: 11/07/2006
Olcina G Marcos Maynar Mª Jesus Caballero Diego Muñoz Rafael Timón Juan I. Maynar.

37 Nombre del congreso: 11th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Lausana - Suiza,
Fecha de celebración: 11/07/2006
Autor/es: Olcina G Marcos Maynar Mª Jesus Caballero Diego Muñoz Rafael Timón Juan I. Maynar.

38 Nombre del congreso: II Congreso de Ciencias Aplicadas al Tenis
Tipo de participación: Ponencia
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 01/05/2006
Muñoz Marín D García L Timón R Olcina G.

39 Nombre del congreso: IV Congreso mundial de Deportes de Raquetar
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Madrid - España,
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Fecha de celebración: 01/01/2006
Muñoz Marín D Ballesteros Meneses A Timón Andrada R Olcina Camacho GJ Maynar Mariño JI Caballero
Loscos MJ Maynar Mariño M.

40 Nombre del congreso: XI Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte y III Congr
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Palma de Mallorca,
Fecha de celebración: 01/11/2005
lcina Camacho GJ Ortega Martín F Brazo Sayavera J Muñoz Marín D Timón Andrada R.

41 Nombre del congreso: XI Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte y III Congr
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Palma de Mallorca,
Fecha de celebración: 01/11/2005
Timón R Maynar-Mariño M Olcina G Muñoz Marín D Ballesteros A Maynar –Mariño JI.

42 Nombre del congreso: 10th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Ponencia invitada
Ciudad de celebración: Belgrado,
Fecha de celebración: 01/07/2005
Corvillo M Ballesteros A Olcina G Muñoz D Timón R Maynar M Maynar JI.

43 Nombre del congreso: 10th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Belgrado,
Fecha de celebración: 01/07/2005
Ballesteros A Maynar-Muñoz M Vizueta P Olcina G Brazo J Timón R Padilla S Maynar M Maynar JI.

44 Nombre del congreso: II Jornadas de Medicina y Deporte
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Huelva,
Fecha de celebración: 01/01/2005
Guillermo Olcina.

45 Nombre del congreso: IV Congreso internacional de las Ciencias del Fútbol
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 01/01/2004
Marcos Maynar Mariño Alvaro Ballesteros Meneses Guillemo Olcina Camcho Diego Muñoz Marín Mº Paz
García de Tiedra Juan I. Maynar Mariño.

46 Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de tenis
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Sevilla,
Fecha de celebración: 01/01/2004
Diego Muñoz Guillermo Olcina José Pino.

47 Nombre del congreso: uroanalysis XIII: the role of analytical chemistry en the protection of C
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Salamanca,
Fecha de celebración: 01/01/2004
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Ballesteros Meneses A Maynar Marintilde; o M Garciacute; a de Tiedra MP Olcina Camacho GJ Muntilde;
oz Mariacute; n D Maynar Marintilde; o.

48 Nombre del congreso: X Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte y II Congres
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Las Palmas de Gran Canaria,
Fecha de celebración: 01/11/2003
Marcos Maynar Guillermo Olcina Álvaro Ballesteros Rafael Timón M Paz García JI MAynar.

49 Nombre del congreso: VIII INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON ANALYTICAL METHODOLOGY IN THE
ENVIRONMENT
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: A Coruña,
Fecha de celebración: 01/01/2003
Timón Andrada R Maynar Mariño M Muñoz Marín D Olcina Camacho G García de Tiedra MP Maynar
Mariño JI.

50 Nombre del congreso: II Congreso Mundial de Ciencias de la actividad física y el deporte
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Granada,
Fecha de celebración: 01/01/2003
Muñoz Marín D Olcina Camacho GJ Ávila Fernández PA Timón Andrada R Maynar Mariño M.

51 Nombre del congreso: II Congreso Mundial de Ciencias de la actividad física y el deporte
Tipo de participación: Ponencia
Ciudad de celebración: Granada,
Fecha de celebración: 01/01/2003
Timón Andrada R Muñoz Marín D Olcina Camacho GJ Maynar Mariño M Ávila PA García de Tiedra MP
Maynar Mariño JI.

52 Nombre del congreso: I congreso Internacional Sport Medicine Academy “ISMA
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Cartagena,
Fecha de celebración: 01/09/2002
Guillermo Olcina Camacho Diego Muñoz Marín Rafael Timón Andrada Pedro A. Avila Fernández Juan I.
Maynar Mariño Mª Paz García de Tiedra Marcos Maynar Mariño.

53 Nombre del congreso: I congreso Internacional Sport Medicine Academy “ISMA
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Cartagena,
Fecha de celebración: 01/09/2002
Rafael Timón Andrada Guillermo Olcina Camacho Diego Muñoz Marín Pedro A. Avila Fernández Ángel
Galán Martínez Juan I. Maynar Mariño Mª Jesús Caballero Loscos Mª Paz García de Tiedra Marcos Maynar
Mariño.

54 Nombre del congreso: V Jornadas Técnicas de Triatlón
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 01/05/2002
Guillermo Olcina.
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55 Nombre del congreso: II Congreso de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 01/01/2002
R. Timón G. Olcina D. Muñoz A. Galán J.J Rivero J Maynar M.J. Caballero P.A. Avila M. Maynar.

56 Nombre del congreso: VII Reunión del Grupo Español de Radicales Libres y III Reunión Iberoame
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Cáceres,
Fecha de celebración: 01/01/2002
Maynar Mariño M Muñoz D Olcina G Figuero MJ Ballestero A Maynar Ji Timón R.

57 Título del trabajo: VALORACION DE LA RESISTENCIA DEL FUTBOLISTA: PRUEBAS DE
LABORATORIO
Nombre del congreso: I CONGRESO NACIONAL DE ESPECIALISTAS EN FUTBOL
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Ponencia invitada
Fecha de celebración: 12/12/2001
Fecha de finalización: 15/12/2001
Entidad organizadora: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE. UEX

58 Nombre del congreso: I congreso Nacional de Especialistas en fútbol: la preparación física de
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Cáceres,
Fecha de celebración: 01/12/2001
Diego Muñoz Marín Guillermo Jorge Olcina Camacho.

59 Nombre del congreso: I Congreso Nacional de Especialistas en fútbol: la preparación física des
Tipo de participación: Ponencia
Ciudad de celebración: Cáceres,
Fecha de celebración: 01/12/2001
Rafael Timón Andrada Diego Muñoz Marín Guillermo Jorge Olcina Camacho Marcos Maynar Mariño.

60 Nombre del congreso: II Congress of the European Federation of Sports Medicine
Tipo de participación: Ponencia
Ciudad de celebración: Oviedo,
Fecha de celebración: 01/11/2001
R. Timón M. Maynar G. Olcina D. Muñoz A. Galán J.J Rivero M.J Caballero M.P García de Tiedra J.
Maynar.

61 Nombre del congreso: II Congress of the European Federation of Sports Medicine
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Oviedo,
Fecha de celebración: 01/11/2001
Olcina Camacho Guillermo J Muñoz Marín Diego Timón Andrada Rafael Caballero Loscos Maria J Maynar
Mariño Juan I Maynar Mariño Marcos.

62 Nombre del congreso: 6th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Köln (Alemania),
Fecha de celebración: 01/07/2001
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M. Maynar G. Olcina D. Muñoz R. Timón J. Maynar M. Caballero.

63 Nombre del congreso: IV Jornadas Técnicas de Triatlón
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 01/05/2001
Guillermo Olcina.

64 Nombre del congreso: II Congreso de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Valencia,
Fecha de celebración: 01/01/2001
R. Timón M. Maynar G. Olcina D. Muñoz A. Galán J.J Rivero J. Maynar M.J Caballero M.P García de
Tiedra.

65 Nombre del congreso: II Congreso de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Valencia,
Fecha de celebración: 01/01/2001
Olcina Camacho Guillermo J Muñoz Marín Diego Timón Andrade Rafael Gozalo Delgado Margarita Maynar
Mariño Marcos.

66 Nombre del congreso: IV Jornadas Técnicas E.N.E “Extremadura 99"
Tipo de participación: Ponencia
Ciudad de celebración: Cáceres,
Fecha de celebración: 01/01/1999
Guillermo Olcina Camacho.

67 Nombre del congreso: III Jornadas Técnicas de Natación
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Cáceres,
Fecha de celebración: 01/11/1998
Guillermo Olcina Camacho Alfredo Ortega Alonso.

68 Nombre del congreso: III Jornadas Técnicas de Natación
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Cáceres,
Fecha de celebración: 01/11/1998
Guillermo Olcina Camacho Alfredo Ortega Alonso.

69 Nombre del congreso: 55th Annual Meeting. American College of Sport Medicine
Tipo de participación: Ponencia invitada
Ciudad de celebración: Indianapolis. Estados Unidos,
Olcina G Diego Muñoz Rafael Timón Marcos Maynar Robles Concepción Mª Jesus Caballero. Juan
Maynar.

70 Nombre del congreso: 55th Annual Meeting. American College of Sport Medicine
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Indianapolis. Estados Unidos,
Diego Muñoz Olcina G Fermín Toribio Rafael Timón Mª Jesus Caballero. Juan Maynar Marcos Maynar.
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71 Nombre del congreso: 13 th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Estoril. Portugal,
Rafael Timón Tomas-Carus P Olcina G Muñoz D Toribio F Raimundo A Marcos Maynar.

72 Nombre del congreso: 13 th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Estoril. Portugal,
Rafael Timón Olcina G Brazo J Roblec C Maynar JI Marcos Maynar.

73 Nombre del congreso: 13th annual congress. European college of sport science
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Estoril. Portugal,
Ibañez S; Olcina G.

74 Nombre del congreso: II Congreso internacional de Ciencias del Deporte
Tipo de participación: Otros
Ciudad de celebración: Pontevedra. España,
Brazo J; Robles C Muñoz D Timón R Olcina GJ Maynar M.

75 Nombre del congreso: II Congreso internacional de Ciencias del Deporte
Ciudad de celebración: Pontevedra. España,
Robles C Brazo J; Muñoz D Olcina GJ Timón R Maynar M.

76 Nombre del congreso: I Congreso internacional de Ciencias del Deporte de la UCAM. Retos profes
Ciudad de celebración: Murcia. España,
Brazo J; Robles C Olcina GJ Timón R Muñoz D Maynar M.

77 Nombre del congreso: I Congreso internacional de Ciencias del Deporte de la UCAM. Retos profes
Ciudad de celebración: Murcia. España,
Robles C Brazo J; Muñoz D Olcina GJ Timón R Maynar M.

78 Nombre del congreso: 4th internacional Symposium. Youth Sport 2008
Ciudad de celebración: Ljubljana. Eslovenia,
Olcina GJ Brazo J; Robles C Muñoz D Timón R Maynar M.

79 Nombre del congreso: 4th internacional Symposium. Youth Sport 2008.
Ciudad de celebración: Ljubljana. Eslovenia,
Olcina GJ Brazo J; Robles C Muñoz D Timón R Maynar M.

80 Nombre del congreso: 56th Annual Meeting. American College of Sport Medicine
Ciudad de celebración: Seattle USA,
Diego Muñoz Fermín Toribio Concepción Robles Javier Brazo Rafael Timón Guillermo Olcina Marcos
Maynar.

81 Nombre del congreso: 14th annual congress. European College of Sport Science
Ciudad de celebración: Oslo,
Rafael Timón Tomas Carus P Olcina G Muñoz D Toribio F Raimunda A Marcos Maynar.
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82 Nombre del congreso: 14th annual congress. European College of Sport Science
Ciudad de celebración: Oslo,
Muñoz D Toribio F Olcina G Rafael Timón MC Robles Sayavera J Marcos Maynar.

83 Nombre del congreso: Kondicijska priprema sportasa
Ciudad de celebración: Zagreb,
Guillermo Olcina.

84 Nombre del congreso: 58h Annual Meeting. American College of Sport Medicine
Ciudad de celebración: Denver,
Diego Muñoz Francisco LLerena Gema Barrientos Rosario Palomo Eduardo Pinilla Guillermo Olcina Marcos
Maynar Maria J. Caballero.

85 Nombre del congreso: 14th annual congress. European College of Sport Science
Ciudad de celebración: Liverpool,
Timón R Robles MC Toribio F Brazo J Olcina G Maynar M Maynar JI.

86 Nombre del congreso: 14th annual congress. European College of Sport Science
Ciudad de celebración: Liverpool,
Brazo J Olcina G Muñoz D Timón R Robles MC Maynar M.

87 Nombre del congreso: 7th European Sports Medicine Congress
Ciudad de celebración: Salzburg (Austria),
Clemente C Olcina G.

88 Nombre del congreso: 7th European Sports Medicine Congress
Ciudad de celebración: Salzburg (Austria),
Clemente C Olcina G.

89 Nombre del congreso: XI congreso nacional de Fibrosis quística
Ciudad de celebración: Santander (España),
Clemente C Olcina G.

90 Nombre del congreso: 59h Annual Meeting. American College of Sport Medicine
Ciudad de celebración: San Francisco (USA),
Concepción Robles Javier Brazo Guillermo Olcina Antonio F Toribio Carmen Crespo Rafael Timón Marcos
Maynar.

91 Nombre del congreso: 59h Annual Meeting. American College of Sport Medicine
Ciudad de celebración: San Francisco (USA),
Guillermo Olcina Carmen Crespo Francisco Llerena Concepción Robles Javier Brazo Marcos Maynar M
Jesus Caballero.
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Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Título del trabajo: Planificación del entrenamiento
Nombre del evento: Curso de entrenador de triatlón nivel III
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 21/06/2020
Fecha de finalización: 28/06/2020
Entidad organizadora: Federación Española de Triatlón

2 Título del trabajo: Fisiología de las aguas abiertas
Nombre del evento: Curson de entrenador de Aguas Abiertas
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 01/06/2020
Fecha de finalización: 02/11/2020
Entidad organizadora: Real Federación Española de Natación

3 Título del trabajo: Control y seguimiento del Equipo Nacional: conclusiones y retos para Tokyo 2020
Nombre del evento: IV Jornadas Técnicas de Aguas Abiertas
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 18/11/2019
Fecha de finalización: 18/11/2019
Entidad organizadora: Real Federación Española de Natación

4 Título del trabajo: Nutrición para triatlón de larga distancia
Nombre del evento: Curso de entrenador de triatlón especialista en larga distancia
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 23/11/2018
Fecha de finalización: 23/11/2018
Entidad organizadora: Federación Española de Triatlón

5 Título del trabajo: Apoyo fisiológico al equipo nacional de aguas abiertas
Nombre del evento: III Jornadas Técnicas de Aguas Abiertas
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 19/11/2018
Fecha de finalización: 19/11/2018
Entidad organizadora: Real Federación Española de Natación

6 Título del trabajo: Nutrición para triatlón de larga distancia
Nombre del evento: Curso de entrenador de triatlón especialista en larga distancia
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 28/10/2016
Fecha de finalización: 28/10/2016
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Entidad organizadora: Federación Española de Triatlón

7 Título del trabajo: Fisiología del paratriatlón
Nombre del evento: Curso de Entrenador especialista en paratriatlón
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 30/10/2015
Fecha de finalización: 30/10/2015
Entidad organizadora: Federación Española de Triatlón

8 Título del trabajo: Ultimas tendencias en el entrenamiento de ciclismo
Nombre del evento: Evora desporto + saude
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 25/09/2015
Fecha de finalización: 25/09/2015
Entidad organizadora: Camara Municipal de Evora

9 Título del trabajo: Ciencia y Deporte: aplicaciones al triatlón
Nombre del evento: Jornadas de ciencia aplicada
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 05/03/2015
Fecha de finalización: 05/03/2015
Entidad organizadora: Centro de Profesores y Recursos - Cáceres

10 Título del trabajo: Metodología de la enseñanza y entrenamiento de los participantes JUDEX y estrategias
para un deporte educativo-competitivo
Nombre del evento: Curso de formación deportiva
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 06/03/2008
Fecha de finalización: 06/03/2008
Entidad organizadora: Centro Extremeño de Formación Deportiva

11 Título del trabajo: Actividad física y salud
Nombre del evento: Actividades fisicas para la salud
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 06/11/2007
Fecha de finalización: 06/11/2007
Entidad organizadora: Centro de Profesores y Recursos - Cáceres

12 Título del trabajo: Entrenamiento de la fuerza y musculación
Nombre del evento: Curso de formación deportiva
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 12/03/2007
Fecha de finalización: 16/03/2007
Entidad organizadora: Centro Extremeño de Formación Deportiva
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13 Título del trabajo: Entrenamiento de la fuerza y musculación
Nombre del evento: Curso de formación deportiva
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 20/11/2006
Fecha de finalización: 20/11/2006
Entidad organizadora: Centro Extremeño de Formación Deportiva

14 Título del trabajo: Entrenamiento de la fuerza y musculación
Nombre del evento: Curso de formación deportiva
Tipo de evento: Curso
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 13/11/2006
Fecha de finalización: 17/11/2006
Entidad organizadora: Centro Extremeño de Formación Deportiva

15 Título del trabajo: CAFEINA Y DEPORTE
Nombre del evento: II JORNADAS DE MEDICINA Y DEPORTE. FUNDACION RECREATIVO DE HUELVA
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 29/04/2004
Fecha de finalización: 02/05/2004
Entidad organizadora: FUNDACION RECREATIVO DE HUELVA

16 Título del trabajo: CONSIDERACIONES SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION EN
TRIATLON
Nombre del evento: V JORNADAS TECNICAS DE TRIATLON. FEDERACION ESPAÑOLA DE TRIATLON
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 10/05/2002
Fecha de finalización: 12/05/2002
Entidad organizadora: Federación Española de Triatlón

17 Título del trabajo: PARAMETROS DE EVALUACION EN TRIATLETAS
Nombre del evento: IV JORNADAS TECNICAS DE TRIATLON. FEDERACION ESPAÑOLA DE
TRIATLON
Tipo de evento: Jornada
Ámbito geográfico: Nacional Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 27/04/2001
Fecha de finalización: 29/04/2001
Entidad organizadora: Federación Española de Triatlón
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Otras actividades de divulgación

1 Título del trabajo: Graduado en Ciencias del Deporte. ¿Y ahora qué? Orientaciones profesionales desde la
experiencia
Nombre del evento: 8º Jornadas sobre experiencias en prácticas externas y TFE
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Autonómica
Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 18/11/2020

2 Título del trabajo: Innovaciones científicas en el deporte: entrenamiento, suplementación y recuperación
del deportista. Del laboratorio a la práctica.
Tipo de evento: Curso Internacional de Verano Ámbito geográfico: Científico y Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2013

3 Título del trabajo: I Congreso Internacional de Innovación deportiva en un marco transfronterizo
Tipo de evento: congreso científco Ámbito geográfico: Ciencias del deporte
Fecha de celebración: 01/01/2013

4 Título del trabajo: VI Congreso Ibérico de Baloncesto
Tipo de evento: congreso científco Ámbito geográfico: Ciencias del deporte
Fecha de celebración: 01/01/2012

5 Título del trabajo: Master en Ejercicio Físico y Salud
Tipo de evento: Master. (Coordinador Docente) Ámbito geográfico: Universidad Extremadura -

Universidad Evora (Portugal)
Fecha de celebración: 01/01/2009

6 Título del trabajo: Master en Ejercicio Físico y Salud
Tipo de evento: Master. (Coordinador Docente) Ámbito geográfico: Universidad Extremadura -

Universidad Evora (Portugal)
Fecha de celebración: 01/01/2008

7 Título del trabajo: Curso de Perfeccionamiento INICIACIÓN AL AIKIDO (2ª edición)
Tipo de evento: Curso de Perfeccionamiento Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2007

8 Título del trabajo: IV Congreso Ibérico de Baloncesto.
Tipo de evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Fecha de celebración: 01/01/2007

9 Título del trabajo: Curso de Perfeccionamiento INICIACIÓN AL AIKIDO
Tipo de evento: Curso de Perfeccionamiento Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2006

10 Título del trabajo: Curso de Director Deportivo de Nivel I. Ciclismo
Tipo de evento: Curso Formación Deportiva Ámbito geográfico: Federativo
Fecha de celebración: 01/01/2006
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11 Título del trabajo: Valoración Funcional de la Actividad Física y el Rendimiento Deportivo
Tipo de evento: Curso de Formación Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2005

12 Título del trabajo: Curso Deporte y Dopaje
Tipo de evento: Curso de Formación Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2004

13 Título del trabajo: I Curso de Ayudas Ergogénicas para mejorar el rendimiento deportivo
Tipo de evento: Curso de Formación Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2002

14 Título del trabajo: I Curso de Medicina en la Actividad Física y el Deporte
Tipo de evento: Curso de Formación Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2002

15 Título del trabajo: I Congreso Nacional de Especialistas en Fútbol. La preparación física desde todos sus
ámbitos
Tipo de evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Fecha de celebración: 01/01/2001

16 Título del trabajo: III Curso Teórico – Práctico de Evaluación Fisiológica del deportista
Tipo de evento: Curso de Formación Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2001

17 Título del trabajo: II Curso Teórico – Práctico de Evaluación Fisiológica del deportista
Tipo de evento: Curso de Formación Ámbito geográfico: Universitario
Fecha de celebración: 01/01/2000

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: COMITÉ PLAN DE ESTUDIOS. FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE
Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 01/01/2009

2 Título del comité: DISEÑO DEL MANUAL DE CALIDAD. FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE
Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 01/01/2008

3 Título del comité: FOCUS GROUP “TECNIFICACIÓN DEPORTIVA”
Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 01/01/2008

4 Título del comité: PROCESO DE EVALUACIÓN INSTITUCIONAL.
Fecha de inicio-fin: 01/01/2007 - 01/01/2008

5 Título del comité: COMISIÓN de trabajo del programa AUDIT
Fecha de inicio-fin: 01/01/2007 - 01/01/2008
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6 Título del comité: COMITÉ DE SEGUIMIENTO DE EVALUACIÓN DE TITULACIONES UNIVERSITARIAS
Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 01/01/2006

7 Título del comité: COMITÉ DE SEGUIMIENTO DE EVALUACIÓN DE TITULACIONES UNIVERSITARIAS
Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 01/01/2006

Evaluación y revisión de proyectos y artículos de I+D+i

1 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: Frontiers in Physiology
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

2 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: International Journal of Environmental Research and Public Health
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

3 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: Archivos de Medicina del Deporte
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

4 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: MH Salud
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

5 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: INTERNATIONAL MOBILE SPORTSBOOK COMPANY, SL
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

6 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: European Journal of Nutrition
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

7 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: Journal of Strength and Conditioning Research
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

8 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: E-balonmano
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

9 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: Public Health Nutrition
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

10 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: International Journal of Sports Medicine
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
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11 Funciones desempeñadas: Revisor
Entidad de realización: European Journal of Sport Science
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas

Otros méritos

Estancias en centros de I+D+i públicos o privados

1 Entidad de realización: School of Exercise Science - Australian Catholic University
Ciudad entidad realización: Melbourne, Australia
Fecha de inicio-fin: 01/11/2009 - 01/04/2010 Duración: 5 meses
Entidad financiadora: Ministerio de Educación.
Nombre del programa: Jose Castillejo - Para jóvenes doctores
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Resultados relevantes: “Effects of training on maximum aerobic power and its relationship to performance
and health in elite sporting population”

2 Entidad de realización: Universidade de Evora. Departamento de Desporto e Saúde.
Ciudad entidad realización: Évora, Portugal
Fecha de inicio-fin: 20/06/2008 - 20/09/2008 Duración: 3 meses
Entidad financiadora: Junta de Extremadura
Nombre del programa: Ayudas movilidad grupos de investigación. Junta de Extremadura
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Resultados relevantes: Efeitos do exerxicio na qualidade de vida en doentes de diabetes melitus tipo 2”.

3 Entidad de realización: Universidade de Evora. Departamento de Desporto e Saúde.
Ciudad entidad realización: Evora, Portugal
Fecha de inicio-fin: 15/06/2007 - 15/09/2007 Duración: 3 meses
Entidad financiadora: Junta de Extremadura
Nombre del programa: Ayudas movilidad grupos de investigación. Junta de Extremadura
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Resultados relevantes: “Efeito agudo da contraçao excentrica em o treinamento da força sobre o perfil
esteroideo, estresse oxidativo e dano muscular”

4 Entidad de realización: Sport Sciences Faculty.
Institute for Biophysical and Clinical Research i

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Manchester, Reino Unido
Fecha de inicio-fin: 22/06/2006 - 22/08/2006 Duración: 2 meses
Entidad financiadora: Junta de Extremadura
Nombre del programa: Ayudas estancias de investigación. Junta de Extremadura
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Resultados relevantes: Effects of hypoxia en skletal muscle morphology

5 Entidad de realización: LABORATORIO DE
RENDIMIENTO HUMANO. FACULTAD DE
CIENCIAS DEL DEPORTE. UNIVERSIDAD DE LAS
PALMAS DE GRAN CANARIA

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Manchester, España
Fecha de inicio-fin: 01/06/2004 - 01/09/2004 Duración: 2 meses
Entidad financiadora: Junta de Extremadura
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Nombre del programa: Ayudas de movilidad para la investigación. Junta de Extremadura
Objetivos de la estancia: Doctorado/a
Resultados relevantes: Efectos del ejercicio excéntrico sobre la expresión de la MHC (cadena pesada de
la miosina) en el músculo esquelético humano

Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: REALIZAR UNA ESTANCIA DE INVESTIGACION LARGA EN UNA UNIVERSIDAD
EXTRANJERA
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: MINISTERIO DE
EDUCACIÓN - PROGRAMA JOSÉ CASTILLEJO

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Fecha de concesión: 01/11/2009
Fecha de finalización: 30/03/2010
Entidad de realización: AUSTRALIAN CATHOLIC UNIVERSITY

2 Nombre de la ayuda: REALIZAR UNA ESTANCIA DE INVESTIGACION BREVE EN UNA UNIVERSIDAD
EXTRANJERA
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Fecha de concesión: 20/06/2008
Fecha de finalización: 20/09/2008
Entidad de realización: UNIVERSIDADE DE EVORA

3 Nombre de la ayuda: REALIZAR UNA ESTANCIA DE INVESTIGACION BREVE EN UNA UNIVERSIDAD
EXTRANJERA
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Fecha de concesión: 15/06/2007
Fecha de finalización: 15/09/2007
Entidad de realización: UNIVERSIDADE DE EVORA

4 Nombre de la ayuda: REALIZAR UNA ESTANCIA DE INVESTIGACION BREVE EN UNA UNIVERSIDAD
EXTRANJERA
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Fecha de concesión: 23/06/2006
Fecha de finalización: 23/08/2006
Entidad de realización: MANCHESTER METROPOLITAN UNIVERSITY

5 Nombre de la ayuda: FORMACION DEL PERSONAL INVESTIGADOR (F.P.I)
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: JUNTA DE EXT Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Fecha de concesión: 01/12/2001
Fecha de finalización: 27/03/2005
Entidad de realización: UNIVERSIDAD EXTREMADURA
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6 Nombre de la ayuda: INICIACION A AL INVESTIGACION PARA ESTUDIANTES DE ULTIMO AÑO DE
CARRERA.
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: MINISTERIO DE
EDUCACIÓN

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Fecha de concesión: 01/10/1999
Fecha de finalización: 30/09/2000
Entidad de realización: UNIVERSIDAD EXTREMADURA

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

Nombre de la sociedad: Colegio Oficial de Educadores Físico Deportivos
Ciudad de radicación: Extremadura, España
Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad afiliación: España
Categoría profesional: Colegiado
Nº de socios/as: 52.424
Fecha de inicio: 02/01/2007

Redes de cooperación

Nombre de la red: HYPOXSPORT: Hipoxia, deporte y salud
Nº de investigadores/as: 21
Fecha de inicio: 01/06/2019 Duración: 31 meses

Premios, menciones y distinciones

1 Descripción: Premio a la excelencia docente
Entidad concesionaria: Universidad Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 30/09/2021

2 Descripción: Premio a la mejor comunicación oral
Entidad concesionaria: Congreso Iberoamericano en Ciencias del Ciclismo
Fecha de concesión: 16/10/2020

3 Descripción: Distinción como PERSONA DESTACADA DEL COLECTIVO
Entidad concesionaria: Foro de Educación Física y
Deporte

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad concesionaria: Lorca, Región de Murcia, España
Fecha de concesión: 23/12/2016

4 Descripción: Premio a la excelencia docente
Entidad concesionaria: Universidad Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 30/09/2015
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5 Descripción: Premio a la mejor comunicación presentada por un estudiante
Entidad concesionaria: FEMEDE
Fecha de concesión: 20/11/2001

Otras distinciones (carrera profesional y/o empresarial)

1 Descripción: Deportista Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2021

2 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2020

3 Descripción: Deportista Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2020

4 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2019

5 Descripción: Deportista Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2019

6 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2018

7 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2017
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8 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2016

9 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2015

10 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2014

11 Descripción: Entrenador Alto Nivel
Ámbito geográfico: Nacional
Entidad concesionaria: Comité Paralimpico Español Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: España
Fecha de concesión: 02/01/2014

12 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2013

13 Descripción: Entrenador Alto Nivel
Ámbito geográfico: Nacional
Entidad concesionaria: Comité Paralimpico Español Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: España
Fecha de concesión: 02/01/2013

14 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2012

15 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2011

16 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
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Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2010

17 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2009

18 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2008

19 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2007

20 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2006

21 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2005

22 Descripción: Entrenador Alto Rendimiento
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad concesionaria: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad concesionaria: Extremadura, España
Fecha de concesión: 02/01/2004

Períodos de actividad investigadora

1 Nº de tramos reconocidos: 1
Entidad acreditante: CNEAI - Transferencia Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de obtención: 01/01/2011

2 Nº de tramos reconocidos: 2
Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad acreditante: Junta de Extremadura Tipo de entidad: Junta de Extremadura
Fecha de obtención: 01/01/2005
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3 Nº de tramos reconocidos: 3
Entidad acreditante: CNEAI Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de obtención: 01/01/2004

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripción: Complemento docente autonómico
Entidad acreditante: Junta Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros
Ciudad entidad acreditante: Extremadura, España
Nº de tramos reconocidos: 3
Fecha de obtención: 01/01/2006 Fecha del reconocimiento: 01/01/2006

2 Descripción: Tramo Docencia (Quinquenio)
Entidad acreditante: ANECA Tipo de entidad: Agencia Estatal
Nº de tramos reconocidos: 4
Fecha de obtención: 01/12/2001 Fecha del reconocimiento: 01/12/2001
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