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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Adsuar, J.C. (Doctor) es el coordinador del grupo de investigacion interdisciplinar (Universidad
de Extremaduray Sistema Extremeno de Salud, CTS057) denominado Grupo de Investigacion
Promoviendo una Sociedad Saludable (PHeSo). Desarroll6é su tesis doctoral en 2011 en la
Universidad de Extremadura sobre Calidad de vida relacionada con la salud y la fuerza en
mujeres con fibromialgia. Ha participado en la obtencién de mas de 600000 euros en 24
proyectos de investigacion y 15 contratos de investigacion tanto publicos como privados.
Entre los proyectos competitivos, destacan 4 proyectos internacionales y 7 nacionales. En los
ultimos afos, los proyectos y publicaciones sobre coste-efectividad de programas y ensayos
clinicos para estudiar las relaciones entre el tele-ejercicio, la actividad fisica y la calidad de
vida relacionada con la salud en personas mayores. Participa en el proyecto red Global Burden
of Disease (GBD) habiendo colaborado en la publicacidén de 19 articulos cientificos articulos
publicados en la revista Lancet o en la revista de neurologia Lancet como autor-colaborador
de esta red. Los temas con competencia internacional demostrada son:

1. Coste-eficacia; evaluacién de la condicidn fisica, el cerebro y el patron motor, transferencia
de tecnologia (tele-ejercicio y salud) y creacién de capacidades y asociaciones a nivel local.
Como ejemplo de transferencia de una investigacion de coste-efectividad, ha sido durante 2
afnos el Investigador Principal del contrato de investigacién de la plataforma del proyecto de
telemedicina de atencidn socio-sanitaria en el medio rural (@sistic).

2. También destacan los proyectos de coste-efectividad de un programa interactivo de tele-
ejercicio a domicilio para cuidadores informales de pacientes mayores con demencia en el
medio rural; coste-efectividad de servicios sanitarios de tele-ejercicio fisico y comunitario
en personas mayores. Dos para personas con fibromialgia, ambos programas financiados
en convocatorias competitivas nacionales, asi como FibroTICs: App de actividad fisica en
mujeres con fibromialgia.

En la actualidad es editor jefe de la seccion Women Health de la revista Healthcare (JCR Q3).
Se dispone de 2 sexenios de investigacion activos (2006-2011; 2012-2017) por la Comisién
Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (Ministerio de Ciencia e Innovacion).

El indice H segun ISI (WOS)= 36. Cuenta con 182 articulos en WOS y mas de 32.811 citas. En
los ultimos 6 anos ha sido coautor de mas de 100 articulos publicados en revistas indexadas
en WOS JCR, la mayoria en primer y segundo cuartil; citas medias por afio de mas de 1801,91.
Ha dirigido 7 tesis doctorales en los ultimos 10 anos.
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José Carmelo Adsuar Sala

Apellidos:

Nombre:

DNI:

ORCID:

ScopuslID:
ResearcherlD:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Nacionalidad:

Pais de nacimiento:

C. Auton./Reg. de nacimiento:

Provincia de contacto:
Ciudad de nacimiento:
Direccion de contacto:
Resto de direccion contacto:
Cddigo postal:

Pais de contacto:

C. Auton./Reg. de contacto:
Ciudad de contacto:
Teléfono fijo:

Fax:

Correo electronico:
Teléfono movil:

Pagina web personal:

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de

Extremadura

Adsuar Sala

José Carmelo

48460268G

0000-0001-7203-3168

21738958900

R-1333-2019

22/07/1981

Hombre

Espana

Espana

Comunidad Valenciana

Caceres

Callosa de Segura

C/ Los Alimoches, N° 52, 1° A

Av de la Universidad s/n Facultad de Ciencias del deporte
10071

Espana

Extremadura

Caceres

(34) 927 257460

(34) 927257461

jadssal@unex.es

665481467
https://opendata.unex.es/investiga/
investigadores/318a7be968588e69323f3448977cd8e2

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Didactica de la Expresion musical, plastica y corporal, Facultad de Ciencias del

Deporte

Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad

Fecha de inicio: 22/10/2019

Modalidad de contrato: Funcionario/a

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Primaria (Cod. Unesco): 241101 - Fisiologia del equilibrio; 241106 - Fisiologia del ejercicio; 241118 -

Fisiologia del movimiento

Secundaria (Céd. Unesco): 580201 - Educacion de adultos; 580301 - Carreras y categorias del

profesorado

Identificar palabras clave: Fisiologia de los deportes; Rehabilitacién; Dolor (cefaleas, fibromialgia,

otros); Educacion fisica y deporte; Psicosociologia del deporte
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

b

Doctorados

Programa de doctorado: Motricidad Humana

Entidad de titulacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulaciéon: Caceres, Extremadura, Espafia

Fecha de titulacion: 30/09/2011

Entidad de titulacion DEA: Universidad de Extremadura
Fecha de obtencion DEA: 12/12/2006

Doctorado Europeo: Si Fecha de mencion: 30/09/2011

Titulo de la tesis: DINAMOMETRIA ISOCINETICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD
EN MUJERES CON FIBROMIALGIA

Director/a de tesis: Narcis Gusi Fuertes

Calificacion obtenida: 10

Mencion de calidad: No

Premio extraordinario doctor: Si Fecha de obtencion: 28/01/2012

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Alfabetizacion fisica mediante descansos activos para la prevencion del sobrepeso

y obesidad.
Entidad de realizacién: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Deporte Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad realizacion: Caceres, Extremadura, Espaiia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carmelo Adsuar Sala
Entidad/es financiadorals:

Servicio Extremefio de Empleo

Fecha de inicio-fin: 08/03/2022 - 07/03/2023
Cuantia total: 40.677,14 €

2 Nombre del proyecto: Ayuda al grupo denominado "promoting a healthy society research group"
Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Universidad
Deporte
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Adsuar Sala 1; Carlos Vivas 2; Pastor Cisneros 3;
Ruiz Mufoz 4; Calle Guisado 5; Mendoza Mufioz; Moreno Losada
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N° de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadorals:
Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros

Fecha de inicio-fin: 31/12/2021 - 31/12/2022
Cuantia total: 55.148,16 €

3 Nombre del proyecto: Turismo terapéutico en el valle del jerte: analisis coste-efectividad de programa de
mejora de la salud fisico-psicoldgica en mujeres victimas de violencia de género

Entidad de realizacion: Plan Propio de Investigacion de la Universidad de Extremadura
Ciudad entidad realizaciéon: Badajoz, Extremadura, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Calle Guisado; Adsuar Sala

N° de investigadores/as: 7

Fecha de inicio-fin: 20/01/2022 - 19/10/2022

Cuantia total: 9.000 €

4 Nombre del proyecto: Coste-efectividad del “Tele-Square Step Exercise” para la prevencidn de caidas en

fibromialgia
Entidad de realizacién: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Deporte Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad realizacion: Caceres, Extremadura, Espaiia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carmelo Adsuar Sala
Entidad/es financiadorals:

Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo
Ciudad entidad financiadora: Espafna

Fecha de inicio-fin: 31/01/2019 - 31/01/2022
Cuantia total: 133.048,3 €

5 Nombre del proyecto: FIBRO TICS

Entidad de realizacién: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Deporte Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad realizacién: Caceres, Extremadura, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carmelo Adsuar Sala
Entidad/es financiadorals:

Servicio Extremefio de Empleo

Fecha de inicio-fin: 17/07/2020 - 14/01/2022
Cuantia total: 40.677,14 €

6 Nombre del proyecto: Territorio EUROBIRD
Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Caceres, Extremadura, Espafa
N° de investigadores/as: 4
Entidad/es financiadorals:
Interreg POCTEP 2018

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021
Cuantia total: 1.298.356,74 €
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7 Nombre del proyecto: Health, economy, motricity and education
Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fondén Ludefa; Rojo Ramos; Delgado Gil; Mendoza
Mufoz; Granado Sanchez; Pérez Gomez; Adsuar Sala; Campos Lépez

N° de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadorals:
Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo, Otros

Fecha de inicio-fin: 29/05/2018 - 04/11/2021
Cuantia total: 43.680 €

8 Nombre del proyecto: Turismo terapéutico en el valle del jerte: programa de mejora de autoconcepto en
mujeres victimas de violencia de género. una propuesta de actividades en la naturaleza.

Entidad de realizacion: Plan Propio de Investigacion de la Universidad de Extremadura
Ciudad entidad realizacién: Badajoz, Extremadura, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Saez Diaz; Morenas Martin; Rojo Ramos; Mendoza
Mufoz; Barrios Fernandez; Luis Del Campo; Collado Mateo; Dominguez Mufioz; Muiioz Bermejo; Adsuar
Sala

N° de investigadores/as: 11
Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 30/09/2021
Cuantia total: 9.000 €

9 Nombre del proyecto: Entrepreneurship Education and Cultural Heritage Creative Management for Rural
Development

Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/09/2019 - 31/08/2021
Cuantia total: 189,86 €

10 Nombre del proyecto: DISENO Y GESTION DE PROGRAMAS FORMATIVOS EN MODALIDAD
E-LEARNING

Ambito geografico: Autonémica

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Universidad
Deporte

Ciudad entidad realizacién: Caceres, Extremadura, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Adsuar, JC

N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

Servicio Extremeno Publico de Empleo Tipo de entidad: Organismo Publico

Fecha de inicio-fin: 21/09/2020 - 20/06/2021
Cuantia total: 4.050 €

11 Nombre del proyecto: Estudios de la situacion del turismo activo en Extremadura tras la covid-19
Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Caceres, Extremadura, Espafia
N° de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 02/06/2020 - 01/06/2021
Cuantia total: 4.958,68 €

12 Nombre del proyecto: Ayudas para la realizacion de actividades de investigacion y desarrollo tecnoldgico,
de divulgacién y transferencia de conocimiento por los grupos de investigacion de Extremadura

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Deporte Universitarios y Asimilados
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Ciudad entidad realizacién: Caceres, Extremadura, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jorge Perez Gomez

Entidad/es financiadorals:

FEDER'Y Junta de Extremadura Tipo de entidad: Organismo publico

Fecha de inicio-fin: 29/05/2018 - 28/05/2021
Cuantia total: 43.680 €

13 Nombre del proyecto: Observatorio de obesidad, motricidad y bienestar juvenil

Entidad de realizacion: Facultad de Ciencias del Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Deporte Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad realizacion: Caceres, Extremadura, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carmelo Adsuar Sala
Entidad/es financiadorals:

Servicio Extremefio de Empleo

Fecha de inicio-fin: 20/11/2018 - 19/05/2020
Cuantia total: 40.677,14 €

14 Nombre del proyecto: Una etnografia de la resistencia hurdana. Patrimonio y sustentabilidad.
Entidad de realizacion: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Caceres, Extremadura, Espafa
Fecha de inicio: 2020

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Angel Denche Zamorano; Yeray Rodriguez Redondo; Sabina Barrios Fernandez; Maria Mendoza Mufioz; Jorge
Rojo Ramos; Miguel Angel Garcia Gordillo; Jose Carmelo Adsuar; Laura Mufioz Bermejo. Depression, Anxiety and
Antidepressants and Anxiolytics Use in Spanish Informal Caregivers according to the Physical Activity Frequency:
EHSS 2014-2020. Healthcare (Switzerland). 11 - 7, pp. 1 - 12. MDPI, 01/04/2024.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

2 Daniel Collado Mateo; Gemma Saez; Carla Lopez Nufiez; Jorge Rojo Ramos; Jesus Morenas Martin; Francisco
Javier Dominguez Mufoz; Yolanda Hernadez Albujar; Sabina Barrios Fernanez; Jose Carmelo Adsuar Sala.
Bullying and Self-Concept, Factors Affecting the Mental Health of School Adolescents. Journal of Interpersonal
Violence. 38 - 17-18, pp. 9869 - 9897. SAGE Publications Inc., 01/09/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3  Serafin Delgado Gil; David Manuel Mendoza Mufioz; Carmen Galan Arroyo; Angel Denche Zamorano;
Jose Carmelo Adsuar; Carlos Mananas Iglesias; Antonio Castillo Paredes; Jorge Rojo Ramos. Attitudes of
Non-Disabled Pupils towards Disabled Pupils to Promote Inclusion in the Physical Education Classroom. Children.
10 - 6, pp. 1 - 10. MDPI, 01/06/2023.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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11

Serafin Delgado Gil; David Manuel Mendoza Muiioz; Carmen Galan Arroyo; Angel Denche Zamorano;
Jose Carmelo Adsuar; Carlos Mafianas Iglesias; Antonio Castillo Paredes; Jorge Rojo Ramos. Attitudes of
Non-Disabled Pupils towards Disabled Pupils to Promote Inclusion in the Physical Education Classroom.
Children-Basel. 10 - 6, pp. 1 - 10. MDPI, 01/06/2023.

DOI: 10.3390/children10061008
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Sabina Barrios Fernandez; Yeray Rodriguez Redondo; Angel Denche Zamorano; Laura Muinoz Bermejo; Jorge
Rojo Ramos; José Carmelo Adsuar; Antonio Castillo Paredes; Alejandro Vega Muioz. Bibliometric Analysis of
Nature-Based Therapy Research. Healthcare (Switzerland). 11 - 9, pp. 1 - 15. MDPI, 01/05/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Angel Denche Zamorano; Jofre Pisa Canyelles; Sabina Barrios Fernandez; Raquel Pastor Cisneros; Jose Carmelo
Adsuar; Miguel Angel Garcia Gordillo; Damian Pereira Payo; Maria Mendoza Mufioz. Is Psychological Distress
Associated with Self-Perceived Health, Perceived Social Support and Physical Activity Level in Spanish Adults with
Diabetes?. Journal of Personalized Medicine. 13 - 5, pp. 1 - 12. MDPI, 01/05/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Jorge Rojo Ramos; Angel Denche Zamorano; Noelia Mayordormo Pinilla; Carmen Galan Arroyo; Carlos Mafanas
Iglesias; Jose Carmelo Adsuar. Differences in Self-Concept and Its Dimensions in Students of the Third Cycle of
Primary School, Obligatory Secondary Education, and Baccalaureate. Healthcare (Switzerland). 11 -7, pp. 1 - 10.
MDI, 01/04/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Rojo-Ramos, J; Polo-Campos, |; Garcia-Gordillo, M; Adsuar, JC; Galan-Arroyo, C; Gomez-Paniagua, S. The
Importance of Gender in Body Mass Index, Age, and Body Self-Perception of University Students in Spain.
Sustainability. 15 - 6, pp. 1 - 11. MDPI, 09/03/2023.

DOI: 10.3390/su15064848
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Jorge Rojo Ramos; Santiago Gomez Paniagua; Jose Carmelo Adsuar; Maria Mendoza Mufioz; Antonio
Castillo Paredes; Angel Denche Zamorano; Miguel Angel Garcia Gordillo; Sabina Barrios Fernandez. Attitudes
towards Peers with Disabilities among Schoolchildren in Physical Education Classes. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 20 - 5, pp. 1 - 11. MDPI, 01/03/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Antonio Castillo Paredes; Jorge Rojo Ramos; Maria Mendoza Mufoz; José Carmelo Adsuar; Irene Polo Campos;
Santiago Gomez Paniagua; Carmen Galan Arroyo. Children’s Influence on Their Parents’ Satisfaction with
Physical Activity in Nature: An Exploratory Study. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 20 - 6, pp. 1 - 20. MDPI, 01/03/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Rojo-Ramos, J; Castillo-Paredes, A; Mendoza-Muioz, M; Adsuar, JC; Polo-Campos, |I; Gomez-Paniagua, S;
Galan-Arroyo, C. Children’s Influence on Their Parents’ Satisfaction with Physical Activity in Nature: An Exploratory
Study. International Journal of Environmental Research and Public Health. 20 - 6, pp. 1 - 10. MDPI, 01/03/2023.
DOI: 10.3390/ijerph20065093

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
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14
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Angel Denche Zamorano; Yeray Rodriguez Redondo; Sabina Barrios Fernandez; Maria Mendoza Mufioz; Antonio
Castillo Paredes; Jorge Rojo Ramos; Miguel Angel Garcia Gordillo; Jose Carmelo Adsuar. Rehabilitation Is the
Main Topic in Virtual and Augmented Reality and Physical Activity Research: A Bibliometric Analysis. Sensors. 23 -
6, pp. 1-15. MDPI, 01/03/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Jorge Rojo Ramos; Noelia Mayordomo Pinilla; Maria Mendoza Muinoz; Jose Carmelo Adsuar; David Manuel
Mendoza Mufioz; Carmen Galan Arroyo. Descriptive Study of Attitudes towards Corporal Expression in Physical
Education Students in a Region of Spain. Healthcare (Switzerland). 11 - 4, pp. 1 - 10. MDPI, 01/02/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Violeta Calle Guisado; Jose Carmelo Adsuar; Sabina Barrios Fernandez; Maria Mendoza Mufioz; Laura
Mufoz Bermejo; Francisco Javier Dominguez Munoz; Luis Ortiz Gonzalez; Jorge Rojo Ramos. Effects of a
Multicomponent Programme for Improving Physical and Psychological Health in Victims of Intimate Partner
Violence: Study Protocol for a Randomised Control Trial. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 20 - 4, pp. 1 - 9. MDPI, 01/02/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Jorge Rojo Ramos; Antonio Castillo Paredes; Jose Carmelo Adsuar; Maria Mendoza Muioz; Angel Denche
Zamorano; Santiago Gomez Paniagua. Influence of Educational Specialty on Perceptions towards Corporal
Expression of Prospective Teachers. Children-Basel. 10 - 2, pp. 1 - 12. MPDI, 01/02/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Angel Denche Zamorano; Jorge Perez Gomez; Sabina Barrios Fernandez; Rafael Oliveira; Jose Carmelo Adsuar;
Jao Paulo Brito. Relationships between Physical Activity Frequency and Self-Perceived Health, Self-Reported
Depression, and Depressive Symptoms in Spanish Older Adults with Diabetes: A Cross-Sectional Study.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 20 - 4, pp. 1 - 17. MDPI, 01/02/2023.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Angel Denche Zamorano; Sabina Barrios Fernandez; Maria Mendoza Mufoz; Jorge Carlos Vivas; Alejandro Vega
Mufoz; Daniel Collado Mateo; Daniel Collado Mateo; Predro Rufino Olivares; José Carmelo Adsuar. Fibromyalgia,
Pain, and Physical Activity: A Bibliometric Analysis. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 20 - 2, pp. 1 - 15. MDPI, 02/01/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Angel Denche Zamorano; Diana Salas Gomez; Jorge Carlos Vivas; Sabina Barrios Fernandez; Eugenio Merellano
Navarro; Daniel Collado Mateo; Pedro Rufino Olivares; Jose Carmelo Adsuar. The Obesity Paradox: Associations
between the Body Mass Index and Self-Perceived Health, Depression Status, and Pain Level in Older People.
Applied Sciences (Switzerland). 13 - 1, pp. 1 - 13. MDPI, 02/01/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Rojo-Ramos, J; Galan Arroyo, C; Manzano-Redondo, F; Gonzalez-Becerra, MJ; Gomez-Paniagua, S; Adsuar,
JC. Perspectiva de género en el turismo deportivo de naturaleza. E-Motion: Revista De Educacion, Motricidad E
Investigacion. 19, pp. 45 - 59. 09/12/2022.

DOI: 10.33776/remo.vi19.7108
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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22

23

24

25

26

27

Carlos-Vivas, J; Castillo-Paredes, A; Gomez-Galan, R; Mufioz-Bermejo, L; Mendoza-Muinoz, M; Adsuar,
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Laura Munoz Bermejo; Jose Carmelo Adsuar; Salvador Postigo Mota; Ines Casado Verdejo; Claudia Mara de
Melo Tavares; Miguel Angel Garcia Gordillo; Jorge Perez Gomez; Jorge Carlos Vivas. Relationship of Perceived
Social Support with Mental Health in Older Caregivers. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 17 - 11, 06/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Jorge Perez Gomez; Jose Carmelo Adsuar; Miguel Angel Garcia Gordillo; Pilar Munoz; Lidio Romo; Marcos
Maynar; Narcis Gusi; P. C. Redondo. Twelve Weeks of Whole Body Vibration Training Improve Regucalcin,
Body Composition and Physical Fitness in Postmenopausal Women: A Pilot Study. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 17 - 11, 06/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Francisco Javier Dominguez Munoz; Miguel Angel Garcia Gordillo; Rodrigo Anibal Diaz Torres; Miguel Angel
Hernandez Mocholi; Santos Villafaina; Daniel Collado Mateo; Carmen Jimenez Fernandez; Dimas Igual Fraile;
Fernando Perez Escanilla; Giovanna Martin Gomez; Jose Carmelo Adsuar; Narcis Gusi. Foot Health Status
Questionnaire (FHSQ) in Spanish People with Type 2 Diabetes Mellitus: Preliminary Values Study. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 10, 05/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Adsuar, JC; Perez-Gomez, J; Gallego-Mendez, J; Calzada-Rodriguez, JI; Denche-Zamorano, AM;
Mendoza-Mufoz, M; Carlos-Vivas, J; Garcia-Gordillo, MA. Relationship between Health-Related Quality of Life and
Physical Activity in Children with Hyperactivity. International Journal of Environmental Research and Public Health.
17 - 8, pp. 1 - 16. MDPI, 02/04/2020.

DOI: 10.3390/ijerph17082804
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Jorge Perez Gomez; Santos Villafaina; Jose Carmelo Adsuar; Eugenio Merellano Navarro; Daniel Collado Mateo.
Effects of Ashwagandha (Withania somnifera) on VO2max: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 12
-4, 04/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Julio Gallego Mendez; Jorge Perez Gomez; Jose Ignacio Calzada Rodriguez; Angel Manuel Denche Zamorano;
Maria Mendoza Munoz; Jorge Carlos Vivas; Miguel Angel Garcia Gordillo; Jose C. Adsuar. Relationship between
Health-Related Quality of Life and Physical Activity in Children with Hyperactivity. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 17 - 8, 04/2020.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Francisco Javier Dominguez Munoz; Jose Carmelo Adsuar; Jorge Carlos Vivas; Santos Villafaina; Miguel Angel
Garcia Gordillo; Miguel Angel Hernandez Mocholi; Daniel Collado Mateo; Narcis Gusi. Association between TUG
and Anthropometric Values, Vibration Perception Threshold, FHSQ and 15-D in Type 2 Diabetes Mellitus Patients.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 6, 02/03/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Maria Mendoza Munoz; Jose Carmelo Adsuar; Jorge Perez Gomez; Laura Munoz Bermejo; Miguel Angel Garcia
Gordillo; Jorge Carlos Vivas. Well-Being, Obesity and Motricity Observatory in Childhood and Youth (WOMO): A
Study Protocol. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 6, 02/03/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Francisco Javier Dominguez Munoz; Jose Carmelo Adsuar; Santos Villafaina; Miguel Angel Garcia Gordillo; Miguel
Angel Hernandez Mocholi; Daniel Collado Mateo; Narcis Gusi. Test-Retest Reliability of Vibration Perception
Threshold Test in People with Type 2 Diabetes Mellitus. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 17 - 5, 03/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Jorge Carlos Vivas; Jorge Perez Gomez; Serafin Delgado Gil; Jose Carlos Campos Lopez; Manuel Granado
Sanchez; Jorge Rojo Ramos; Laura Munoz Bermejo; Sabina Barrios Fernandez; Maria Mendoza Munoz; Angelina
Prado Solano; Miguel Angel Garcia Gordillo; Jose Carmelo Adsuar. Cost-Effectiveness of "Tele-Square Step
Exercise" for Falls Prevention in Fibromyalgia Patients: A Study Protocol. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 17 - 3, 01/02/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Miguel Madruga; Margarita Gozalo; Josue Prieto; Jose Carmelo Adsuar; Narcis Gusi. Psychological
Symptomatology in Informal Caregivers of Persons with Dementia: Influences on Health-Related Quality of Life.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 3, 01/02/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Jorge Perez Gomez; Santos Villafaina; Jose Carmelo Adsuar; Jorge Carlos Vivas; Miguel Angel Garcia Gordillo;
Daniel Collado Mateo. Copenhagen Adduction Exercise to Increase Eccentric Strength: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Applied Sciences-Basel. 10 - 8, 02/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Francisco Javier Dominguez Munoz; Santos Villafaina; Miguel A. Garcia Gordillo; Miguel Angel Hernandez
Mocholi; Daniel Collado Mateo; Jose C. Adsuar; Narcis Gusi. Effects of 8-Week Whole-Body Vibration Training on
the HbA1c, Quality of Life, Physical Fitness, Body Composition and Foot Health Status in People with T2DM: A
Double-Blinded Randomized Controlled Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health.
17 - 4, 02/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Sabina Barrios Fernandez; Jorge Perez Gomez; Maria del Carmen Galan Arroyo; Jairo Senoran Rivera; Ruben
Martin Carmona; Maria Mendoza Munoz; Miguel Angel Garcia Gordillo; Francisco Javier Dominguez Munoz;
Jose Carmelo Adsuar. Reliability of 30-s Chair Stand Test with and without Cognitive Task in People with Type-2
Diabetes Mellitus. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 4, 02/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

D. Collado Mateo; P. R. Olivares; J. C. Adsuar; N. Gusi. Impact of fibromyalgia on sexual function in women.
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 33 - 3, pp. 355 - 361. 2020. ISSN 1053-8127

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Laura Munoz Bermejo; Jorge Perez Gomez; Fernando Manzano; Daniel Collado Mateo; Santos Villafaina; Jose C.
Adsuar. Reliability of isokinetic knee strength measurements in children: A systematic review and meta-analysis.
Plos One. 14 - 12, 17/12/2019. ISSN 1932-6203

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Francisco J. Dominguez Munoz; Miguel A. Hernandez Mocholi; Luis J. Manso; Daniel Collado Mateo; Santos
Villafaina; Jose C. Adsuar; Narcis Gusi. Test-Retest Reliability of Kinematic Parameters of Timed Up and Go in
People with Type 2 Diabetes. Applied Sciences-Basel. 9 - 21, 11/2019.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Laura Munoz Bermejo; Santos Villafaina; Daniel Collado Mateo; Salvador Postigo Mota; Jose Carmelo Adsuar.
Physical Strength Perception of Older Caregivers in Rural Areas. Medicina-Lithuania. 55 - 10, 10/2019. ISSN
1010-660X

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Daniel Collado Mateo; Francisco Javier Dominguez Munoz; Zelinda Charrua; Jose Carmelo Adsuar; Nuno Batalha;
Eugenio Merellano Navarro; Armando Manuel Raimundo. Isokinetic Strength in Peritoneal Dialysis Patients: A
Reliability Study. Applied Sciences-Basel. 9 - 17, 01/09/2019.
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Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

125 Santos Villafaina; Carmen Cordon Gonzalez; Daniel Collado Mateo; Juan P. Fuentes Garcia; J. C. Adsuar; E.
Merellano Navarro; J. A. Parraca. Influence of Horseback Riding and Horse Simulator Riding on Heart Rate
Variability: Are There Differences?. Applied Sciences-Basel. 9 - 11, 01/06/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

126 Global, regional, and national burden of neurological disorders, 1990-2016: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2016. Lancet Neurology. 18 - 5, pp. 459 - 480. 05/2019. ISSN 1474-4422

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - CLINICAL NEUROLOGY
indice de impacto: 27.144

Posicién de publicacién: 1 Num. revistas en cat.: 197

127 Gilobal, regional, and national burden of traumatic brain injury and spinal cord injury, 1990-2016: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2016.The Lancet. Neurology. 18 - 1, pp. 56 - 87. 01/2019. ISSN

1474-4465

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: CLINICAL NEUROLOGY
indice de impacto: 27.144

Posicién de publicacion: 1 Num. revistas en cat.: 197

128 Converting Parkinson-Specific Scores into Health State Ultilities to Assess Cost-Utility Analysis. Patient-Patient
Centered Outcomes Research. 11 - 6, pp. 665 - 675. ADIS INT LTD, 11/12/2018. ISSN 1178-1661

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 8

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - HEALTH CARE
SCIENCES & SERVICES

indice de impacto: 2.66

Posicion de publicacion: 25 Num. revistas en cat.: 94

129 Gilobal, regional, and national age-sex-specific mortality and life expectancy, 1950-2017: a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet. 392 - 10159, pp. 1684 - 1735. 10/11/2018.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL

indice de impacto: 53.25
Posicion de publicacion: 2 Num. revistas en cat.: 155

130 Gilobal, regional, and national comparative risk assessment of 84 behavioural, environmental and occupational,
and metabolic risks or clusters of risks for 195 countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2017. Lancet. 392 - 10159, pp. 1923 - 1994. 10/11/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL
indice de impacto: 53.25
Posicion de publicacion: 2 Num. revistas en cat.: 155
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131 Gilobal, regional, and national incidence, prevalence, and years lived with disability for 354 diseases and injuries
for 195 countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017.
Lancet. 392 - 10159, pp. 1789 - 1858. 10/11/2018.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL

indice de impacto: 53.25
Posicion de publicacion: 2 Num. revistas en cat.: 155

132 Measuring progress from 1990 to 2017 and projecting attainment to 2030 of the health-related Sustainable
Development Goals for 195 countries and territories: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2017. Lancet. 392 - 10159, pp. 2091 - 2138. 10/11/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL

indice de impacto: 53.25
Posicion de publicacion: 2 Num. revistas en cat.: 155

133 Population and fertility by age and sex for 195 countries and territories, 1950-2017: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2017. Lancet. 392 - 10159, pp. 1995 - 2051. 10/11/2018.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL

indice de impacto: 53.25
Posicion de publicacion: 2 Num. revistas en cat.: 155

134 Global, regional, and national burden of Parkinson's disease, 1990-2016: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2016.The Lancet. Neurology. 17 - 11, pp. 939 - 953. 11/2018. ISSN 1474-4465

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: CLINICAL NEUROLOGY
indice de impacto: 27.144
Posicion de publicacion: 1 Num. revistas en cat.: 197

135 Alvaro Murillo Garcia; Santos Villafaina; José Carmero Adsuar; Narcis Gusi; Daniel Collado Mateos. Effects
of dance on pain in patients with fibromyalgia: A systematic review and meta-analysis. Evidence-based
Complementary and Alternative Medicine. 8709748, Hindawi, 01/10/2018. ISSN 1741-4288
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Integrative & Complementary Medicine
indice de impacto: 2.06
Posicion de publicacion: Num. revistas en cat.: 10

136 Alcohol use and burden for 195 countries and territories, 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2016.Lancet. 392 - 10152, pp. 1015 - 1035. 22/09/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL

indice de impacto: 53.25
Posicion de publicacion: 2 Num. revistas en cat.: 155

137 Daniel Collado Mateo; Pedro Rufino Olivares; José Carmelo Adsuar Sala; Narcis Gusi. Impact of fioromyalgia on
sexual function in women. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. pp. 1 - 7. 15/03/2018.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - ORTHOPEDICS

indice de impacto: 0.912 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 56 Num. revistas en cat.: 76

138 Daniel Collado Mateo; Francisco José Dominguez Mufioz; José Carmelo Adsuar Sala; Eugenio
Merellano Navarro; Pedro Rufino Olivares; Narcis Gusi. Reliability of the Timed Up and Go Test in
Fibromyalgia.Rehabilitation Nursing. 43, pp. 35 - 39. 01/01/2018.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

Posicién de firma: 3 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - NURSING

indice de impacto: 1,769 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 21 Num. revistas en cat.: 116

139 Reliability of the timed up and go test in fibromyalgia. 2018.
Tipo de produccién: Articulo cientifico

140 Test-retest reliability of isokinetic arm strength measurements in competitive swimmers. 2018.
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Inclusidn de la actividad fisica en la naturaleza para la mejora de la salud en el ambito
educativo

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Innovacién Docente
Ciudad de celebracion: Caceres- On-line, Extremadura, Espafia
Fecha de celebracién: 25/05/2022

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura; Universidad Autonoma de Chile; Universidad de
Evora

Adsuar Sala.

2 Titulo del trabajo: Professional and Personal Experience through Lifelong Learning and Regular Sport
Nombre del congreso: || Congreso Internacional de Innovacién Docente
Ciudad de celebracion: Caceres- On-line, Extremadura, Espafia
Fecha de celebracién: 25/05/2022
Entidad organizadora: Universidad de Extremadura; Universidad Auténoma de Chile; Universidad de

Evora
Adsuar Sala.
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3 Titulo del trabajo: Diferencias en las necesidades de formacién hacia la inclusién educativa entre
maestros/as de centros publicos y centros concertados-privados de Extremadura indefinida.

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Identidades, Inclusién y Desigualdad. Dialogos
pluridisciplinares

Ciudad de celebracion: On-line,

Fecha de celebracién: 21/05/2021

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla
Ciudad entidad organizadora: Sevilla,
Adsuar Sala.

4 Titulo del trabajo: Necesidades de formacion con respecto a la inclusion educativa: comparativa entre
maestros/as con plaza temporal versus indefinida.

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Identidades, Inclusién y Desigualdad. Dialogos
pluridisciplinares

Ciudad de celebracion: On-line,

Fecha de celebracién: 21/05/2021

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla
Ciudad entidad organizadora: Sevilla,
Adsuar Sala.

5 Titulo del trabajo: Innovacion mediante pedagogia experiencial: el caso de la pedagogia de la aventura
Nombre del congreso: | CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION DOCENTE
Ciudad de celebracion: Caceres- On-line, Extremadura, Espafa
Fecha de celebracion: 28/04/2021

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura; Tipo de entidad: Universidad
Universidad de Evora

Adsuar Sala.

6 Titulo del trabajo: Realizacion de tesis finales de grado en Educacion Fisica para la implementacion de un
programa publico de futbol caminando

Nombre del congreso: Il Jornadas Nacionales de Aprendizaje-Servicio, Extremadura-2021
Ciudad de celebracién: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 16/04/2021

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Adsuar Sala.

7 Titulo del trabajo: Percepcion de los factores relacionados con la excelencia en el deporte en alumnado
universitario

Nombre del congreso: | CONGRESO INTERNACIONAL DE DETECCION DE TALENTO Y PERICIA
DEPORTIVA

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracion: 17/12/2020

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Adsuar Sala.

8 Titulo del trabajo: Activacion muscular en diferentes posturas y ejercicios sobre el caballo. Un caso de
espina bifida versus desarrollo neurotipico

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional AINISE 2020,
Ciudad de celebracion: On-line,

Fecha de celebracién: 22/11/2020

Entidad organizadora: AINISE ; Universidad de Evora
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10

11

12

13

14

Titulo del trabajo: “Valoracién mediante EMG en el ACV. Patrones de activaciéon muscular en posturas y
ejercicios sobre el caballo y en bipedestacion. Estudio de caso”

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional AINISE 2020,
Ciudad de celebracion: On-line,

Fecha de celebracién: 22/11/2020

Entidad organizadora: AINISE ; Universidad de Evora

Titulo del trabajo: “Tele-Square stepping exercise como posibilidad de entrenamiento para la prevencién
de caidas”,

Nombre del congreso: | JORNADAS DE LA RED “ENVEJECIMIETO ACTIVO, EJERCICIO Y SALUD”
Ciudad de celebracion: Murcia, Region de Murcia, Espafa

Fecha de celebracion: 16/10/2020

Entidad organizadora: Universidad Catolica de Murcia

Adsuar Sala.

Titulo del trabajo: “Heritage, sustainability and health-related quality of life. A Study of the possibilities of
family orchards in Las Hurdes (Spain)”

Nombre del congreso: |V International Meeting of the UNESCO-UOC Chair on Food, Culture and
Development UNITWIN Network and XLI International Conference Commission on the Anthropology of Food
(ICAF) - "Congress on Gastronomy, Sustainability and Development"-,

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa
Fecha de celebracién: 26/09/2020

Entidad organizadora: UNESCO-UOC Chair on Food, Culture and Development UNITWIN Network;
Universidad de Extremadura

Adsuar Sala.

Titulo del trabajo: Influence of family orchards on physical activity and health-related quality of life of older
people in Las Hurdes (Spain)

Nombre del congreso: | CONGRESO INTERNACIONAL EN CIENCIAS DE AL ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

Ciudad de celebracion: Caceres, Espaina

Fecha de celebracién: 15/09/2020

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura Tipo de entidad: Universidad
Adsuar Sala.

Titulo del trabajo: Bafios de Bosque como oportunidad laboral en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
deporte.

Nombre del congreso: | CONGRESO INTERNACIONAL DE TURISMO ACTIVO Y ACTIVIDADES
FISICAS EN LA NATURALEZA.

Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 13/12/2019

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura

Ciudad entidad organizadora: Universidad de Extremadura, Extremadura, Espafa
Adsuar Sala.

Titulo del trabajo: “Aprendemos orientacién y prevenimos el acoso escolar con nuestros amigos los
perros”

Nombre del congreso: Il Congreso Estatal sobre Educacion Fisica en la Naturaleza
Ciudad de celebracioén: Valsain, Extremadura, Espafia

Fecha de celebracién: 07/07/2019

Entidad organizadora: Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza
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15 Titulo del trabajo: Terapias asistidas con perros para la educacién y la salud en Ciencias del Deporte
Nombre del congreso: V Jornadas de Ciencias de la Salud
Ciudad de celebracion: Caceres, Extremadura, Espafa
Fecha de celebracién: 30/03/2019

Entidad organizadora: Area de Toxicologia y fisiologia de la Facultad de Veterinaria. Universidad de
Extremadura

Adsuar Sala.
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