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CURRICULUM VITAE 

 

MARÍA VICTORIA GONZÁLEZ LÓPEZ-ARZA 

email: mvglez@unex.es 

 

Funciones desempeñadas:  

 

Docente como Profesor titular de universidad, en 

la Universidad de Extremadura 

Área de Conocimiento: Fisioterapia 

Dpto: Terapéutica médico-quirúrgica 

 

Gestión como vicedecana de ordenación académica e 

infraestructuras en la Facultad de Medicina y 

Ciencias de la Salud de la UEx 

 

Coordinador grupo de investigación ADOLOR de la 

UEx 

 

Titulación Universitaria: 

 

Doctora en Medicina y Cirugía, por la Universidad 

de Sevilla (fecha titulación: 16/10/1996) 

 

Máster Universitario Propio en Formación y 

Docencia Universitaria en el Espacio Europeo de 

Educación Superior, por la Universidad de 

Extremadura (fecha titulación: 24/11/2011) 

 

Otras titulaciones: 

 

Certificado en Acupuntura tradicional china y  

Moxibustión.  

Entidad de titulación: Asociación Científica de 

Médicos Tipo de entidad: Asociaciones y 

Agrupaciones Acupuntores de Sevilla "Huangdi", 

Colegio Oficial de Médicos de Sevilla, Facultad 

de Medicina de la Universidad de Beijing, 3º 

Hospital Universitario de Beijing. Duración en 

horas 756. Fecha finalización: 21/10/2000  
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Formación Profesional de Qigong Terapéutico y Yang 

Sheng. Por el Instituto Internacional de Qigong. 

Duración en horas: 288   

 

Formación sanitaria especializada: 

Título de la especialidad: Medica especialista en 

Rehabilitación. Título de la subespecialidad: 

Medicina Física y Rehabilitación. Entidad de 

realización: Hospital Universitario Virgen del 

Rocío de Sevilla. Entidad de titulación: 

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Fecha de 

inicio-fin: 02/01/1992 - 31/12/1995. Duración: 4 

años 

Formación sanitaria en I+D: 

Valoraciones Médicas y Clasificaciones Deportivas 

"Método Español" Entidad de realización: FEDMF. 

Entidad de titulación: Federación Española de 

Asociaciones y Agrupaciones Deportes de 

Minusválidos Físicos. Departamento: Comisión 

Médica Nacional. Fecha de inicio-fin: 24/11/1995 

- 26/11/1995  

 

Curso de Terapéuticas Manuales en Patología 

Vertebral y Deportiva. Tipo de entidad: 

Instituciones Sanitarias. Entidad de titulación: 

Hospital Ramón y Cajal. Unidad: Servicio de 

Rehabilitación. Fecha de inicio-fin: 23/03/1995 - 

25/03/1995 

 

Cursos y seminarios recibidos de 

perfeccionamiento, innovación y mejora docente, 

nuevas tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la 

mejora de la docencia: 

Seminario de Docencia e Investigación en Economía 

Pública Ciudad entidad organizadora: Badajoz, 

Extremadura, España. Entidad organizadora: 
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BIOFRUEX S.A. Servicio de Orientación y Formación 

Docente de la UEx Duración en horas: 40 horas. 

Fecha de inicio-fin: 28/10/2010 - 03/04/2011  

 

Seminario: Educación y Modelo Productivo: ¿Qué 

cambios se necesitan? Entidad organizadora: 

Fundación Caja Extremadura, Tipo de entidad: 

Fundación Instituto Valenciano de Investigaciones 

y la UEx. Fecha de inicio-fin: 28/10/2010-

28/10/2010 

 

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin 

de carrera: 

 Título del trabajo: ENSAYO CLÍNICO SOBRE LOS 

EFECTOS DE DOS TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN 

FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON DISMENORREA 

PRIMARIA 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Extremadura

 Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Badajoz, 

Extremadura, España 

Alumno/a: Elena Mejías Gil 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 22/07/2019 

 Título del trabajo: ADAPTACIÓN TRANSCULTURAL 

Y VALIDACIÓN AL ESPAÑOL DE LA PEDIATRIC 

BALANCE SCALE 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Jesús Montanero Fernández 

Entidad de realización: Universidad de Extremadura

 Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Extremadura, 

España 

Alumno/a: CLARA ISABEL GARCÍA GUISADO 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

1 

2 



4 

 

Fecha de defensa: 

31/03/2017 

 Título del trabajo: Efectos de la Acupuntura 

vs. Fisioterapia sobre el control postural y 

la funcionalidad en Fibromialgia 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Juan Rodríguez Mansilla 

Entidad de realización: Universidad de    

ExtremaduraTipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Elisa María Garrido Ardila 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 12/05/2016 

 Título del trabajo: Eficacia del Qigong vs 

Fisioterapia para mejorar la calidad de vida 

de pacientes con Fibromialgia 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Juan Rodríguez Mansilla 

Entidad de realización: Universidad de 

Extremadura 

Alumno/a: Abel Mejías Gil 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 13/12/2013 

 Título del trabajo: Estudio sobre la 

efectos del programa SADL(Stimulation 

Activities of Daily Living) de Terapia 

Ocupacional sobre el nivel de autonomía en 

las actividades de la vida diaria de 

personas con demencia institucionalizados 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Juan Rodríguez Mansilla 

Entidad de realización: Universidad de      

ExtremaduraTipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: María Jiménez Palomares 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 13/12/2013 

3 

4 

5 
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 Título del trabajo: Prevalencia del síndrome 

de Burnout en Fisioterapeutas de Extremadura 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Guillermo Téllez de 

Peralta 

Entidad de realización: Universidad de 

Extremadura 

Alumno/a: Blanca González Sánchez 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 23/06/2012 

 Título del trabajo: Estudio sobre 

auriculoterapia vs masoterapia en pacientes con 

demencias 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Guillermo Téllez de 

Peralta 

Entidad de realización: Universidad de 

Extremadura 

Alumno/a: Juan Rodríguez Mansilla 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 10/11/2011 

 Título del trabajo: Estudio sobre Fisioterapia 

en el Espacio Europeo: Formación Académica y 

Formación Investigadora 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de 

Extremadura 

Alumno/a: Eliani de Souza Arruda 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 10/12/2010 

Doctorado Europeo: Si 

 Título del trabajo: Estudio sobre los efectos 

del consumo moderado de vino tinto en mujeres 

diagnosticadas de Fibromialgia 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

6 

7 

8 

9 
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Entidad de realización: Universidad de 

Extremadura 

Alumno/a: José Vicente Triviño Palomo 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 12/09/2009 

 

10 Título del trabajo: Estudio sobre masa ósea 

y factores de riesgo de osteoporosis 

masculina en el área de salud de Llerena-

Zafra 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de 

Extremadura 

Alumno/a: Luis González López-Arza 

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

Fecha de defensa: 

06/09/2008 

Tutorías académicas de estudiantes: 

Nombre del programa: Formación de profesores 

noveles para la docencia universitaria 

Entidad de realización: Universidad de Extremadura  

Frecuencia de la actividad: 1 

Nº de alumnos/as tutelados/as: 1 

 Nombre del programa: Plan de Acción Tutorial 

(PATT-MEF) 

Entidad de realización: 

Universidad de Extremadura 

Tipo de entidad: Universidad Nº 

de alumnos/as tutelados/as: 12 

 Nombre del programa: Doctorado/a 

Entidad de realización: 

Universidad de Extremadura. 

Tipo de entidad: Universidad 

Nº de alumnos/as 

tutelados/as:14 

1 

2 

3 
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 Nombre del programa: Programa de movilidad 

Entidad de realización: Universidad de Extremadura

 Tipo de entidad: Universidad 

Frecuencia de la actividad: 2 

Nº de alumnos/as tutelados/as: 2 

Producción científica 

Publicaciones, documentos científicos y técnicos 

 Juan Rodríguez Mansilla; Abel Mejías Gil; Elisa María 

Garrido Ardila; María Jimenez Palomares; Jesús Montanero 

Fernández; María Victoria González López-Arza. Effects of 

non-pharmacological treatment on pain, flexibility, balance 

and quality of life in women with fibromyalgia: A Randomized 

Clinical Trial.Journal of Clinical Medicine. 10 (17), pp. 1 

- 16. (Suiza): Basel(Suiza): MPDI, 26/08/2021, 26/08/2021. 

Disponible en Internet en: 

<https://www.mdpi.com/2077-0383/10/17/3826>. ISSN 2077-0383 

  

  

Fuente de impacto: WOS (JCR)  

Índice de impacto: 4.241 (Q1)  

 Elisa María Garrido Ardila; María Victoria González López-

Arza; María Jimenez Palomares; Agustín García 

Nogales; Juan Rodríguez Mansilla. Effects of Physiotherapy 

vs. Acupuncture in Quality of Life, Pain, Stiffness, 

Difficulty to Work and Depression of Women with 

Fibromyalgia: A Randomized Controlled Trial. Journal of 

Clinical Medicine. 10 (17) 3765,, pp. 1 - 16. (Suecia): 

Basel(Suiza):, 24/08/2021. Disponible en Internet en: 

<https://www.mdpi.com/2077-0383/10/17/3765/htm>. 

Tipo de producción: Artículo  

Posición de firma: 2  

Fuente de impacto: WOS (JCR)  

Índice de impacto: 4,241(Q1) 

Posición de publicación: 39 

 Elena Mejías Gil; Elisa María Garrido Ardila; Jesús 

Montanero Fernández; María Jiménez Palomares; Juan 

Rodriguez Mansilla; María Victoria González López-

4 

1 

2 

3 
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Arza. Kinesio Taping vs. Auricular Acupressure for the 

Personalised Treatment of Primary Dysmenorrhoea: A 

Pilot Randomized Controlled Trial.Journal of 

Personalized Medicine. 11 (8) 809, pp. 1 - 11. 

(Suiza): 19/08/2021. Disponible en Internet en: 

<https://www.mdpi.com/2075-4426/11/8/809>. ISSN 2075-4426 

  

  

Fuente de impacto: WOS (JCR)  

Índice de impacto: 4.945 (Q1)  

 Elisa María Garrido Ardila; María Victoria González 

López-Arza; María Jiménez Palomares; Agustín García 

Nogales; Juan Rodriguez Mansilla. Effectiveness of 

acupuncture vs. core stability training in balance and 

functional capacity of women with fibromyalgia: a 

randomised controlled trial’. Clinical Rehabilitation. 

34 (5), pp. 630 - 645. Londres(Reino Unido): Sage Publishers, 

23/03/2020. Disponible en Internet en: 

<https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/026921552091199

2>. ISSN 0269-2155 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 2 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 3.477(Q1) 

Posición de publicación: 10 

Fuente de citas: WOS 

 Juan Rodríguez Mansilla; María Victoria González López-

Arza; Enrique Varela Donoso; Jesús Montanero Fernández; 

Blanca González Sánchez; Elisa María Garrido Ardila. 

The effects of ear acupressure, massage therapy and no 

therapy on symptoms of dementia: a randomised 

controlled trial’.Clinical 

Rehabilitation. 29 (7), pp. 683 - 693. (Reino Unido): Sage 

Publishers, 17/07/2015. Disponible en Internet en: 

<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25322869>. ISSN 0269-2155 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 2 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.403 (Q1) 

Posición de publicación: 10 

Fuente de citas: WOS 

 María Jiménez Palomares; María Victoria González López-Arza; 

Elisa María Garrido Ardila; Trinidad 

Rodríguez Domínguez; Juan Rodríguez Mansilla. Effects of a 

Cognitive Rehabilitation Programme on the Independence 

Performing Activities of Daily Living of Persons with 

Dementia: A Pilot Randomized Controlled Trial’. Brain 

4 

5 

6 



9 

 

Sciences. 11 (3) 319, pp. 1 - 13. Basel(Suiza): MPDI AG, 

03/03/2021. Disponible en Internet en: 

<https://www.mdpi.com/2076-3425/11/3/319/htm>. ISSN 2076-3425 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 2 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 3.394 (Q3) 

Posición de publicación: 157 

 Clara Isabel García Guisado; María Victoria González 

López-Arza; Jesús Montanero Fernández. Adaptación 

transcultural y validación de la versión en español de 

la Pediatric Balance Scale. Fisioterapia. 40 (6), pp. 

312 - 318. (España): Elsevier, 11/12/2018. Disponible en 

Internet en: <https://www.elsevier.es/es-

revistafisioterapia-146-articulo-adaptacion-

transcultural-validacion-ver>. 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 3 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0.127 (Q3) 

 Manuel Emilio Gómez García; María Jiménez 

Palomares; Juan Rodríguez Mansilla; Blanca 

González Sánchez; María Victoria González López-

Arza; Elisa María Garrido Ardila. Efectividad de 

la terapia asistida con animales en pacientes con 

demencias, una revisión sistemática. Fisioterapia. 

39 (6), pp. 241 - 249. Barcelona(España): Elsevier, 

11/12/2017. Disponible en Internet en: 

<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/

S0211563817300457#!>. ISSN 0211-5638 Depósito legal: B-

26461-1980 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 5 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

 Índice de impacto: 0.138 (Q4) Revista dentro del 25%: No 

Posición de publicación: 9 

 Manuel Gómez Romero; María Jiménez Palomares; Juan 

Rodríguez Mansilla; Antonio María Flores Nieto; 

Elisa María Garrido Ardila; María Victoria 

González López-Arza. ‘Benefits of music therapy on 

behavior disorders in subjects diagnosed with 

dementia: a systematic review’. Neurología. 32 

(4), pp. 253 - 263. Barcelona(España): Elsevier, 

01/05/2017. Disponible en Internet en: 

<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S217358081

6301213>. ISSN 0213-4853 

Tipo de producción: Artículo 

7 

8 

9 
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Posición de firma: 6 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.938 (Q3) 

Posición de publicación: 136 

Fuente de citas: WOS Citas: 20 

10 Blanca González Sánchez; María Victoria González López-Arza; 

Jesús Montanero Fernández; Enrique Varela Donoso; Juan 

Rodríguez Mansilla; Jose Carlos Mingote Adán. Burnout 

syndrome prevalence in physiotherapists. Revista de 

Associacao Médica Brasileira. 63(4), pp. 361 - 365. 

(Brasil): RAMB, 01/04/2017. Disponible en Internet en: 

<https://www.scielo.br/j/ramb/a/nZnWkLZqfv5CKq7X4h7CwGv/?lan

g=en>. ISSN 01044230 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 2 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,32 (Q3) 

Fuente de citas: WOS Citas: 4 

11 Juan Rodríguez Mansilla; Blanca González Sánchez; Alfonso 

del Toro García; María Victoria González 

López-Arza. Eficacia de la estimulación eléctrica trasncutána 

en la neuralgia del trigémino. Rehabilitación. 50 (2), pp. 

81 - 86. (España): Ediciones Doyma SL, 01/04/2016. 

Disponible en Internet en: 

<https://www.elsevier.es/esrevista-rehabilitacion-120-

articulo-eficacia-estimulacion-electrica-trans>. ISSN 

00487120, 15783278 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 4 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0.123 (Q4) 

12 Juan Rodríguez Mansilla; Blanca González Sánchez; Álvaro de 

Toro García; Enrique Varela Donoso; Elisa María Garrido 

Ardila; María Victoria González López-Arza. Effectiveness of 

dry needling on reducing pain intensity in patients with 

myofascial pain syndrome: a meta-analysis’.Journal of 

Traditional Chinese Medicine.36 (4), pp. 1 13. 

Beijing(China): Elsevier, 01/02/2016. Disponible en Internet 

en: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26946612/>. 

ISSN 0255-2922 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 6 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.991 (Q4) 

Posición de publicación: 21 

13 María Victoria González López-Arza; Patrick Sautreuil; 

Enrique Varela Donoso; Juan Rodríguez Mansilla; Elisa María 
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Garrido Ardila. Epidemiological data on acupuncture and 

physical and rehabilitation medicine in the European union’. 

Journal of Traditional Chinese Medicine. 35 (4), pp. 478 - 

482. Beijing(China): Elsevier, 01/08/2015. Disponible en 

Internet en: <://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26427121/>. ISSN 

0255-2922 Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 1 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.023 (Q3) 

Posición de publicación: 18 

14 Blanca González Sánchez; Juan Rodríguez Mansilla; Álvaro del 

Toro García; María Victoria González López-Arza. Eficacia 

del vendaje neuromuscular en el tratamiento de la sialorrea 

en pacientes con trastorno del espectro autista. Revista de 

Logopedia, Foniatría y Audiología. 35 (3), pp. 143 - 146. 

(España): Grupo Ars XXI de 

Comunicacion, S.L., 01/07/2015. Disponible en Internet en: 

<https://www.elsevier.es/es-revista-revista-

logopediafoniatria-audiologia-309-articulo-eficacia-del->. 

ISSN 02144603 

               Tipo de producción: Artículo  

  

          Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)  

Índice de impacto: 0.159 (Q3) 

15 Blanca González Sánchez; Juan Rodríguez Mansilla; Álvaro del 

Toro García; María Victoria González López-Arza. 

Eficacia del entrenamiento de la musculatura del suelo pélvco 

en incontinencia urinaria femenina. Anales del 

Sistema Sanitario de Navarra. 37 (3), pp. 381 - 400. 

Comunidad Foral de Navarra(España): Gobierno de Navarra, 

29/09/2014. Disponible en Internet en: 

<https://scielo.isciii.es/pdf/asisna/v37n3/revision1.pdf>. 

ISSN 11376627 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 4 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0.188 (Q3) 

16 Juan Rodríguez Mansilla; Blanca González Sánchez; Álvaro de 

Toro García; María Victoria González López-Arza. Eficacia de 

las ondas de choque como método de tratamiento en espolón 

calcáneo. Fisioterapia. 36(3), pp. 135 - 142. (España): 

Elsevier, 01/05/2014. Disponible en Internet en: 

<https://www.elsevier.es/es-revistafisioterapia-146-

articulo-eficacia-ondas-choque-como-metodo-S0211>. ISSN 

02115638, 15782107 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 4 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0.158 (Q4) 
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17 Elisa María Garrido Ardila; Luis Espejo Antúnez; Juan 

Rodríguez Mansilla; María Victoria González López-Arza. 

Management of Fibromialgia Symptoms: Effectiveness of 

Physiotherapy on Balance and Functionality..Advances in 

Medicine and Biology. 80 - 8, pp. 103 - 114. Nueva 

York(Estados Unidos de América): NOVA Publishers, 

01/01/2014. ISBN 978-1-63321-854-3 

                      Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
  

18 Juan Rodríguez Mansilla; Patricia Martín Romo-Morcillo; 

María Jiménez Palomares; Antonio María Flores Nieto; Elisa 

María Garrido Ardila; María Victoria González López-Arza. 

Effects of Occupational Therapy Based Rehabilitation in 

Alzheimer´s Disease: Current Advances. Dementia, 

prevalence, risk factors and management strategies. pp. 

157 - 169. Nueva York(Estados Unidos de América): NOVA 

Publishers,, 01/01/2014. ISBN 

978-1-63321-928-1 

Tipo de producción: Capítulos de libros 

  

19 Juan Rodríguez Mansilla; María Jiménez Palomares; 

María Victoria González López-Arza. Escalas de 

valoración del dolor en pacientes con demencia. 

Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia. 49 

(1), pp. 35 - 41. (España): Ediciones Doyma SL, 

01/01/2014. Disponible en Internet en: 

<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4555321>

. ISSN 0211139X, 15781747 

             Tipo de producción: Artículo  

        Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)  

Índice de impacto: 0.216 (Q3) 

20 Juan Rodríguez Mansilla; María Victoria González López-Arza; 

Enrique Varela Donoso; Jesús Montanero 

Fernández; María Jiménez Palomares; Elisa María Garrido 

Ardila. ‘Ear therapy and massage therapy in the elderly with 

dementia: a pilot study’.Journal of Traditional Chinese 

Medicine.33 (4), pp. 461 - 467. Beijing(China): Elsevier, 

01/08/2013. Disponible en Internet en: 

<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24187866/>. ISSN 0255-2922 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 2 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.667 (Q4) 

21 Juan Rodríguez Mansilla; María Victoria González López-Arza; 

Enrique Varela Donoso; Jesús Montanero 

Fernández; María Jiménez Palomares; Elisa María Garrido 

Ardila. ‘Ear therapy and massage therapy in the elderly with 

dementia: a pilot study’.Journal of Traditional Chinese 

Medicine.33 (4), pp. 461 - 467. Beijing(China): Elsevier, 

01/08/2013. Disponible en Internet en: 

<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24187866/>. ISSN 0255-2922 

Tipo de producción: Artículo 
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Posición de firma: 2 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.667 (Q4) 

22 María Victoria González López-Arza; Enrique Varela Donoso; 

Jesús Montanero Fernández; Juan Rodríguez Mansilla; Blanca 

González Sánchez; Luis González López-Arza. Qigong improves 

balance in young women: a pilot study. Journal of 

Integrative Medicine. 11 (4), pp. 241 - 245. (China): 

Science Press (China), 01/07/2013. 

Disponible en Internet en: 

<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867242/>. ISSN 20954964 

             Tipo de producción: Artículo  

         Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)  

Índice de impacto: 0.235 (Q3) 

23 Juan Rodríguez Mansilla; Blanca González Sánchez; Álvaro de 

Toro García; María Victoria González López-Arza. Eficacia de 

la hipertermia como tratamientoen las tendinopatías. 

Rehabilitación. 43 (3), pp. 179 185. (España): Ediciones 

Doyma SL, 01/07/2013. Disponible en Internet en: 

<https://www.elsevier.es/en-revista- 

rehabilitacion-120-articulo-eficacia-hipertermia-como-

tratamiento>. ISSN 00487120, 15783278 

                Tipo de producción: Artículo  

en revista con comité evaluador de admisión externo 

          Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Rehabilitation 

Índice de impacto: 0.107 (Q4) 

24 María Victoria González López-Arza; Juan Rodríguez Mansilla; 

Enrique Varela Donoso; Jesús Montanero Fernández; Blanca 

González Sánchez; María Jiménez Palomares. Qigong y 

flexibilidad en mujeres jóvenes, según estudio preliminar 

aleatorizado con grupo control. Revista Internacional de 

Acupuntura. 7 (2), pp. 37 - 41. (España): Ediciones Doyma 

SL, 01/04/2013. Disponible en Internet en: 

<https://www.elsevier.es/es-revista-revistainternacional-

acupuntura-279-articulo-qigong-flexibilidad>. ISSN 18878369, 

19886705 

Tipo de producción: Artículo 

            Posición de firma: 1 
          en revista con comité evaluador de admisión externo 

  Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Complementary and                 

Alternative Medicine 

Índice de impacto: 0.16 (Q3) 

25 María Victoria González López-Arza; Juan Rodríguez 

Mansilla; Jesús Montanero Fernández; Enrique Varela 

Donoso; Blanca González Sánchez; María Jiménez Palomares. 

Auriculoterapia contra la ansiedad en los exámenes 

universitarios según estudio piloto longitudinal 

enmascarado. Revista Internacional de Acupuntura. 7 (1), 

pp. 2 - 5. (España): Ediciones Doyma SL, 01/01/2013. 

Disponible en Internet en: 

<https://www.elsevier.es/esrevista-revista-internacional-
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acupuntura-279-articulo-auriculoterapia-con>. ISSN 

18878369, 19886705 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 1 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)  

Índice de impacto: 0.16 (Q3) 

26 Juan Rodríguez Mansilla; María Jiménez Palomares; María 

Victoria González López-Arza; Berta Caro Puértolas; Juan 

José Jimenez Merino. Escalas utilizadas para valorar el 

dolor en niños de 0-24 meses tras una intervención 

quirúrgica menor. Instrumentos de ayuda para la 

valoración en fisioterapia. 

Fisioterapia. 35 (4), pp. 167 - 173. (España): Ediciones 

Doyma SL, 01/01/2013. Disponible en Internet en: 

<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4280563>

. ISSN 02115638, 15782107 

Tipo de producción: Artículo 

Posición de firma: 3 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0.19 (Q3) 

27 María Victoria González López-Arza; Enrique Varela Donoso; 

Jesús Montanero Fernández; Juan Rodríguez Mansilla; 

Fátima Doña Domínguez; Luis González López-Arza. 

Moxibustión en Ren 8 Shenque para aumentar el apetito 

según estudio aleatorizado, enmascarado y con grupo 

control. Revista Internacional de Acupuntura. 6 (4), pp. 

130 - 135. (España): Ediciones Doyma SL, 01/04/2012. 

Disponible en Internet en: 

<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4118870>

. ISSN 1887-8369 

               Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 

 Posición de firma: 1  en revista con comité evaluador de         

admisión externo 

          Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)  

Índice de impacto: 0.16 (Q3) 

28 María Victoria González López-Arza; Juan Rodríguez 

Mansilla; Jesús Montanero Fernández; Maria Coronada 

Pérez Rodríguez; Enrique Varela Donoso; Patrick 

Sautreuil. Estabilometría y acupuntura en 

universitarios según estudio longitudinal controlado 

y enmascarado. Revista Internacional de Acupuntura. 6 

(3), pp. 102 - 106. (España): Ediciones Doyma SL, 

01/01/2012. Disponible en Internet en: 

<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4065987>

. ISSN 18878369, 19886705 

                  Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 

            Posición de firma: 1  

en revista con comité evaluador de admisión externo 

 Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)  

Índice de impacto: 0.16 (Q3) 
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales: 
 

 Título del trabajo: Qigong practice in Spain: From Eart 

to Heaven 

Nombre del congreso: 5th International Forum of Western 

Studies on Chinese Medicine. A Dialogie between Chinese 

Heaven an Occidental medicine. 

Tipo evento: Foro  Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Tipo de participación: Ponencia invitada Intervención por: Por 

invitación 

Ciudad de celebración: Kunming, China 

Fecha de celebración: 20/10/2017 

Fecha de finalización: 22/10/2017 

Entidad organizadora: Universidad de Kunming, Tipo de entidad: 

Universidad Yunnang. 

Ciudad entidad organizadora: Yunnang, China  

 

 Título del trabajo: Pourquoi practiquer le Qi Gong? 

Nombre del congreso: Echanges George Soulié de Morant 

Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: UE 

 Tipo de participación: Ponencia invitada 

Intervención por: Por invitación 

Ciudad de celebración: Paris, Île de France, Francia 

Fecha de celebración: 11/03/2017 Fecha de finalización: 

17/03/2017 

Entidad organizadora: Associaction Scientique des Médecins 

Acupuncteurs de France 

Ciudad entidad organizadora: Paris, Île de France, Francia 

Con comité de admisión ext.: Si Forma de contribución: 

Ponencia y Artículo 

María Victoria González López-Arza. "La pratique de qigong 

du point de vue de la medicine physique.". En: Acupuncture & 

Moxibustion. 16 - 2, pp. 184 - 191. Île de France (Francia): 

Acupuncture & Moxibustion 01/07/2017. ISSN 1633-3454 

 

 

 Título del trabajo: Estudio piloto sobre la influencia 

del Gigong en los valores espirométricos de jóvenes 

universitarios 

Nombre del congreso: VII Congreso de la Federación 

Ibero-latinoamericana de Sociedades Médicas de 

Acupuntura 

1 

2 

3 
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Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: 

Internacional no UE 

Tipo de participación: Ponencia 

Ciudad de celebración: Sevilla, 

Andalucía, España 

Fecha de celebración: 07/11/2010 

Fecha de finalización: 07/11/2010 

Intervención por: Acceso por 

inscripción libre 

Entidad organizadora: FILASMA Tipo de entidad: Asociaciones y 

Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: España 

Publicación en acta congreso: Si 

Forma de contribución: Artículo 

María Victoria González López-Arza; Luis Espejo 

Antúnez; Jesús Montanero Fernández; Enrique 

Varela Donoso. "Estudio piloto sobre la 

influencia del Qigong en los valores 

espirométricos de jóvenes universitarios". En: 

Revista internacional de Acupuntura. 4 - 4, pp. 

242 - 243. (España): Elsevier Doyma, 01/10/2010. 

ISSN 1887-8369 

Otros méritos 

Sociedades científicas y asociaciones profesionales 

 Nombre de la sociedad: Sociedad Española de 

Medicina Física y Rehabilitación 

Ciudad de radicación: España 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad afiliación: España 

Identificar palabras clave: Medicina clínica 

Fecha de inicio-fin: 01/02/1992 - 01/02/1998 

 Nombre de la sociedad: Sociedad Andaluza de 

Medicina Física y Rehabilitación 

Ciudad de radicación: España 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad afiliación: Andalucía, España 

Fecha de inicio-fin: 01/02/1992 - 01/02/1998 

 Nombre de la sociedad: Sociedad Andaluza de 

Medicina Psicosomática 

Ciudad de radicación: España 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad afiliación: Sevilla, Andalucía, 

España 

1 

2 

3 
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Identificar palabras clave: Salud 

Fecha de inicio: 01/03/2021 

 Nombre de la sociedad: Sociedad Extremeña de 

Medicina Física y Rehabilitación 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad afiliación: Extremadura, España 

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y 

ciencias de la salud 

Fecha de inicio: 01/11/1997 

 

4 


