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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre PEDRO ANTONIO

Apellidos SANCHEZ MIGUEL

Sexo Hombre | Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte

URL Web

Direccion Email pesanchezm@unex.es

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) | 0000-0002-1660-535X

A.1. Situaciéon profesional actual
Puesto PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD

Fecha inicio 2020
Organismo / Institucion | UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
Departamento / Centro

Pais Teléfono

Palabras clave Problematicas especificas de la educacion fisica y deportiva;
Juego deportivo y aprendizaje social; Psicosociologia del
deporte

A.2. Situacion profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -
indicar meses totales, segun texto convocatoria-)
Periodo Puesto / Institucion / Pais

2020 - PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD / Universidad de
Extremadura

A.3. Formacién académica

Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Ano
Grado en Ciencias de la Actividad fisica y el | Universidad de Extremadura 2007
deporte
MOTRICIDAD HUMANA Universidad de Extremadura 2005
Licenciado en Ciencias de la Actividad Universidad de Extremadura 2003
Fisica y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo

Parte B. RESUMEN DEL CV

Referente al curriculum académico, se indica que soy Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, obteniendo el grado de doctor con calificacion de sobresaliente cum
laude en el afio 2010. Realicé el trabajo de grado de licenciatura (2007), el DEA (2005), el
curso de aptitud pedagogica (2003). Ademas, tengo el certificado Superior de Inglés y Francés
(cursando el nivel C1.2) de la EOI. En relacién a las becas de investigacion, primeramente
disfruté la beca de la fundacion Valhondo Calaff, homologada como beca FPI (4 afos),
después una beca de investigacion de la Consejeria de Cultura (Junta de Extremadura), y
finalmente una beca de investigacion del Consejo Superior de Deportes. Ademas, consegui
el Premio Extraordinario de Licenciatura por la Universidad de Extremadura (2011) y el V
Premio Accafide de investigacion en Ciencias del Deporte. He sido profesor visitante en la
Universidad de Carolina (Praga), Universidad de Estambul, Universidad de Baja California
(México), Universidad de Costa Rica...Respecto al curriculum investigador, las publicaciones
incluidas en el Journal Citation Reports estan relacionadas con las bases comportamentales
de la actividad fisica y el deporte, tanto en las areas de salud, educacion y deporte (con un total
de 55 articulos indexados). Asimismo, se enfatizan otros 49 articulos indexados en Latindex,
InRecs y Dice. También se sefala la autoria de 9 libros, 6 capitulos de libros y mas de 100
contribuciones a congresos con 2 premios a comunicaciones presentadas. He participado en
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18 proyectos de investigacion de indole regional y nacional (6 concedidos por el CSD y 1
del ministerio de ciencia e innovacion) y uno a nivel internacional. De ellos, se destaca el
proyecto concedido en la convocatoria regional de proyectos de investigacion, del que soy
Investigador Principal, y el concedido en la convocatoria Nacional Retos de Investigacion, del
que soy Investigador Principal también. Ademas, he realizado una estancia de investigacién en
la Universidad de Birmingham, dos estancias de investigacion bajo el programa José Castillejo
en la Universidad de Bath y en la Universidad de Coimbra. Finalmente, resalto que he sido
revisor en diferentes revistas indexadas en JCR: Revista de Psicologia del Deporte(RPD),
Perceptual & Motor Skills, etc. Asimismo, he sido revisor de varias revistas indexadas en Dice.
Tengo un sexenio de investigacion reconocido.

Igualmente, he sido Editor Invitado en numeros especiales en la RPD, Journal of Human
Kinetics y Sustainability.

En relacion con el curriculum docente, fui profesor colaborador interino y sustituto en
la Universidad de Extremadura, con una carga docente de 55 créditos en un ano vy
medio (17/10/2008 hasta 06/04/2010). Posteriormente, gané una plaza de Ayudante Doctor
(04/02/2011). Asimismo, cabe destacar la evaluacion positiva en todas asignaturas impartidas.
Tengo un quinquenio docente reconocido.

Finalmente, se destaca que he dirigido tres Tesis Doctorales (todas con Sobresaliente Cum
Laudem, Doctorados Europeos y Premios Extraordinarios), siete TFM de Investigacion, 32
TFM (MESO) y mas de 50 Trabajos Fin de Grados. He elaborado diferentes material docente
(3 publicaciones), y participado en 4 proyectos de innovacién docente. He impartido mas de
600 horas en cursos universitario y no universitario. Ademas, he recibido mas de 3000 horas en
cursos de formacién. Se dispone de la Acreditacion de Titular de Universidad desde diciembre
de 2013.
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Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n° y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Miguel Angel Tapia Serrano; Irene Esteban Cornejo; Maria
Rodriguez Ayllon; Mikel Vaquero Solis; David Sanchez Oliva; Pedro Antonio Sanchez
Miguel. 2021. Adherence to the Mediterranean diet and academic performance in
adolescents: Does BMI status moderate this association? Clinical Nutrition. Elsevier.

2 Libro o monografia cientifica. Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; David
Sanchez Oliva; Mikel Vaquero Solis; Pedro Antonio Sanchez Miguel. 2020. Promocion
de comportamientos saludables en nifios y nifas de Educaciéon Primaria desde el
plan de accion tutorial Wanceulen: Editorial Deportiva. Wanceulen. pp.1-134. ISBN
978-84-18486-17-3.

3 Articulo cientifico. Miguel Angel Tapia Serrano; Javier Sevil Serrano; (AC). (3/
3). 2021. Adherence to 24-Hour Movement Guidelines among Spanish Adolescents:
Differences between Boys and Girls Children. MDPI. 95-8.

4 Articulo cientifico. Miguel Angel Tapia Serrano; Jorge Molina Lépez; David Sanchez Oliva;
Mikel Vaquero Solis; Pedro Antonio Sanchez Miguel. 2021. Mediating effect of fitness and
fatness on the association between lifestyle and body dissatisfaction in Spanish youth
Physiology & Behavior. Elsevier. 113340.

5 Articulo cientifico. Angel Pérez Pueyo; David Hortigiiela Alcala; Alejandra Hernando
Garijo; Sixto Gonzalez Villora. 2021. The Attitudinal Style as Pedagogical Model
in Physical Education International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 18-2, pp.374.
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Articulo cientifico. Miguel Angel Tapia Serrano; Mikel Vaquero Solis; Miguel Angel Lopez
Garjardo; Pedro Antonio Sanchez Miguel. 2020. Adherencia a la dieta mediterranea e
importancia de la actividad fisica y el tiempo de pantalla en los adolescentes extremefos
de ensefianza secundaria Nutricion hospitalaria: organo oficial de la Sociedad Espanola
de Nutricion Parenteral y Enteral.

Articulo cientifico. Miguel Angel Tapia Serrano; Mikel Vaquero Solis; David
Cerro Herrero; Pedro Antonio Sanchez Miguel. 2020. Relationship Between Body
Mass Index and the Physical Activity Level in Adolescents Pensamiento
Psicolégico. 18-2, pp.2665-3281. https://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPSI18-2.rimc
Articulo cientifico. Ewa Malchrowicz Mo$ko; Patxi Leon Guerefio; Zbigniew Waskiewicz;
Pedro Antonio Sanchez Miguel; Miguel Angel Tapia Serrano. 2020. What Encourages
Physically Inactive People to Start Running? An Analysis of Motivations to Participate
in Parkrun and City Trail in Poland Frontiers in Public Health. https://doi.org/10.3389/
fpubh.2020.581017

Articulo cientifico. Diana Amado Alonso; Miryam Maestre Baidez; Carlos
Montero Carretero; Pedro Antonio Sanchez Miguel; Eduardo Maria Cervelld
Gimeno. 2019. Associations Between Self-Determined Motivation, Team Potency, and
Self-Talk in Team Sports Journal of Human Kinetics. 70, pp.245-259. https://
doi.org/10.2478/hukin-2019-0116

10 Articulo cientifico. Carmen Del Rio Sanchez; Pedro Antonio Sanchez Miguel; Diana

Amado Alonso; Ana Garcia Dantas. 2018. Factors Dancers Associate with their Body
Dissatisfaction Body Image. 25, pp.40-47.

C.2. Congresos

1

Mikel Vaquero Solis; Miguel Angel Tapia Serrano; David Cerro Herrero; Pedro Antonio
Sanchez Miguel. El entorno familiar como determinante para la practica de actividad fisica
y el indice de masa corporal en la adolescencia. [V CONGRESO INTERNACIONAL EN
INVESTIGACION Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA - ADDIJES. Facultad de
Ciencias del Deporte de Granada. 2020. Espana.

Miguel Angel Tapia Serrano; Mikel Vaquero Solis; David Cerro Herrero; Pedro
Antonio Sanchez Miguel. Evaluacion e importancia del nivel de condicion fisica sobre
el riesgo cardiovascular en la adolescencia. IV CONGRESO INTERNACIONAL EN
INVESTIGACION Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA - ADDIJES. Facultad de
Ciencias del Deporte de Granada. 2020. Espaia.

Miguel Angel Tapia Serrano; Mikel Vaquero Solis; David Cerro Herrero; Pedro Antonio
Sanchez Miguel. Importancia del tiempo de suefio en la promocion de los habitos
saludables en una muestra de adolescentes extremefios. V CONGRESO INTERNACIONAL
DE OPTIMIZACION Y READAPTACION FiSICO-DEPORTIVA. Universidad San Pablo
CEU. 2020. Espafia.

Mikel Vaquero Solis; Maria Isabel Moreno Diaz; Miguel Angel Tapia Serrano; Pedro Antonio
Sanchez Miguel. Perfiles en el autoconcepto: Diferencias en la insatisfaccion corporal, el
indice de masa corporal y actividad fisica en jovenes escolares. V Congreso Internacional
en Investigacion y didactica de la Educacion Fisica - ADDIJES. Facultad de Ciencias del
Deporte. Universidad de Granada. 2020. Espana.

Patxi Ledn Guerefio; Miguel Angel Tapia Serrano; Yolanda Aguayo Benito; Mikel Vaquero
Solis; Arkaitz Castafieda; Pedro Antonio Sanchez Miguel. THE EFFECT OF MOTIVATION
ON AMATEUR RUNNERS’ RESILIENCE AND PREVALENCE OF INJURY. International
Sport Forum on Strength, Training and Nutrition. Universidad Catdlica de Murcia. European
Sport Nutricion Society. 2019. Espana.

C.3. Proyectos o lineas de investigacion

1

Proyecto. RTI2018-096619-A-100, PROMISED: PROGRAMA MOTIVACIONAL
PARA LA INTERVENCION A TRAVES DE ACTIVIDAD FISICA CON
JOVENES SEDENTARIOS. Programa Estatal de [+D+i Orientada a los Retos
de la Sociedad. FRANCISCO MIGUEL LEO MARCOS. (Universidad de
Extremadura). 30/07/2019-30/07/2022. 46.222 €. Investigador principal. Investigador
principal del proyecto junto al Dr. Francisco Miguel Leo Marcos
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Proyecto. Programa de formacion multidisciplinar para el fomento de la actividad
fisica y otros habitos saludables en adolescentes inactivos. Consejeria de
Infraestructuras y Economia de la Junta de Extremadura. PEDRO ANTONIO SANCHEZ
MIGUEL. (UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA). 01/06/2017-30/05/2020. 57.222 €.
Proyecto. Metodologia reflexiva y colaborativa para la mejora docente
universitaria. PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE. Francisco Miguel Leo
Marcos. (Universidad de Extremadura). 30/09/2016-13/07/2017. 500 €.

Contrato. Actividad Formativa dentro del proyecto Activate (Servicios de Movilidad Activa)
Il. Consejeria de Economia e Infraestructuras. Junta de Extremadura. Pedro Antonio
Sanchez Miguel. 01/07/2020-01/04/2021. 22.365 €.

Contrato. Actividad Formativa dentro del proyecto Activate (Servicios de Movilidad Activa)
Consejeria de Economia e Infraestructuras. Junta de Extremadura. Pedro Antonio Sanchez
Miguel. 21/01/2019-21/10/2019. 22.365 €.

Contrato. Asesoramiento cientifico — técnico sobre la carrera Behobia — San Sebastian
2018 CD. Fortuna KE. Pedro Antonio Sanchez Miguel. 01/07/2018-01/04/2019. 1.389,65 €.
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