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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre JOSE GERARDO

Apellidos VILLA VICENTE

Sexo Hombre | Fecha de Nacimiento 27/06/1960

DNI/NIE/Pasaporte 07831493Q

URL Web orcid.org/0000-0002-6640-4521

Direccion Email jgvilv@unileon.es

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) | 0000-0002-6640-4521

A.1. Situaciéon profesional actual

Puesto Catedratico de Universidad

Fecha inicio 2011

Organismo / Institucién | UNIVERSIDAD DE LEON

Departamento / Centro | Departamento de Educacion Fisica y Deportiva / FACULTAD
CC.ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Pais Espafa Teléfono (0034) 987293000 -
3017

Palabras clave

P

arte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicién firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1

2

Articulo cientifico. 1; 2; 3. (2/3). 2022. Int J Environ Res Public Health.Functional Capacity
of Tai Chi-Practicing Elderly People.MDPI. 15-19(4), pp.2178.

Articulo cientifico. 1; 2; 3; et al; 9; 12. (9/12). 2022. Int J Environ Res Public
Health.Differences among Sociodemographic Variables, Physical Fitness Levels, and Body
Composition with Adherence to Regular Physical Activity in Older Adults from the EXERNET
Multicenter Study.24-19(7), pp.3853.

Articulo cientifico. 1; 2; 3; 4; 5; 6. (6/6). 2022. PLoS One Inter- and intra-microcycle
external load analysis in female professional soccer players: A playing position
approach.22-17(3).

Articulo cientifico. J; DAVID; A; et al; IGNACIO. 2021. 'Fat but powerful' paradox:
association of muscle power and adiposity markers with all-cause mortality in older adults
from the EXERNET multicentre study Br J Sports Med.

Articulo cientifico. A; I; Al; et al; GERMAN. 2021. Associations between Daily Movement
Distribution, Bone Structure, Falls, and Fractures in Older Adults: A Compositional Data
Analysis Study.G.Int J Environ Res Public Health. 3-18(7), pp.3757.

Articulo cientifico. MARIA; JOSE GERARDO; JESUS ANGEL; JUAN; PILAR. 2021. Body
Composition, Dietary Intake and the Risk of Low Energy Availability in Elite-Level
Competitive Rhythmic Gymnasts Nutrients. Elsevier. 18-13 (6), pp.2083-2087.

Articulo cientifico. Rodriguez Marroyo JA; Gonzalez B; Foster C; Carballo-Leyenda
B. 2021. Effect of th Cooldown Type on Session Rating of Perceived Exertion.Int J Sports
Physiol Perform. 21, pp.1-5.

Articulo cientifico. DAVID; E; ALBA; et al; JOSE ANTONIO. 2021. Fat-Fit Patterns,
Drug Consumption, and Polypharmacy in Older Adults: The EXERNET Multi-Center Study
Nutrients. Elsevier. 21-13(8), pp.2872.
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9 Articulo cientifico. DAVID; ALBA; A; et al; GERMAN. 2021. Fitness vs. fatness as
determinants of survival in non-institutionalized older adults: The EXERNET multi-center
study J Gerontol A Biol Sci Med Sci.

10 Articulo cientifico. ANA BELEN; JORGE; FABIO; PILAR; JOSE GERARDO; JOSE
ANTONIO. 2021. Influence of Personal Protective Equipment on Wildland Firefighters'
Physiological Response and Performance during the Pack Test Int J Environ Res Public
Health. 11-18(10), pp.5050.

11 Articulo cientifico. 1; 3; 2; et al; 6; 11. (6/11). 2021. Nutrients Fat-Fit Patterns,
Drug Consumption, and Polypharmacy in Older Adults: The EXERNET Multi-Center
Study. Elsevier. 21-13(8), pp.2872.

12 Articulo cientifico. David Suarez Iglesias; Carlos Ayan Pérez; Nuria Mendoza Laiz; José
Gerado Villa Vicente. 2020. Boccia as a Rehabilitation Intervention for Adults With Severe
Mobility Limitations Due to Neuromuscular and Other Neurological Disorders: Feasibility
and Effects on Upper Limb Impairments.Frontiers of Psychologi. 30-11, pp.581-489.

13 Articulo cientifico. Rodriguez-Fernandez A; Villa JG; Sanchez-Sanchez J; Rodriguez
Marroyo JA. 2020. Effectiveness of a Generic vs. Specific Program Training to Prevent
the Short-Term Detraining on Repeated-Sprint Ability of Youth Soccer Players.Journal of
Strength and Conditioning Research. 34-8, pp.2128-2135.

14 Articulo cientifico. A Goémez Bruton; D Navarrete Villanueva; J Pérez Gomez;
et al;. 2020. The effects of Age, Organized Physical Activity and Sedentarism on
Fitness in Older Adults: An 8-Year Longitudinal Study.Int J Environ Res Public
Health. 16-17(12), pp.4312-4320.

C.3. Proyectos o lineas de investigacion

1 Proyecto. Horizonte 2020. H2020_SU-SEC2018-2019-2020 Proyecto Europeo Horizonte
2020. Topic: SUDRSO02- https://, SIXTHSENSE - Smart integrated extreme environment
health monitor with sensory feedback. CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y
EVALUACION NO DESTRUCTIVA; Proyecto Europeo Horizonte 2020. PIC 999453372
Referencia 883315 Proyecto Europeo Horizonte 2020. PIC 999453372 Referencia 883315
(SIXTHSENSE). JOSE ANTONIO RODRIGUEZ MARROYO. (Universidad de Leén). 2020-
2022. 357.210 €. Miembro de equipo.

2 Proyecto. Estrés térmico en extincion de incendios forestales: analisis en fuegos reales
y en funcion de diferentes tipos de trajes de proteccion en pruebas de laboratorio. JOSE
ANTONIO RODRIGUEZ MARROYO. (UNIV.LEON. Junta de Castilla y Le6n Consejeria
de Educacion. Direccion General de Universidades e Investigacion). 05/06/2018-
30/03/2020. 12.000 €.

3 Proyecto. Estrés termico en extincion de incendios forestales: analisis en fuegos reales y
en funcion de diferentes tipos de trajes de proteccion en pruebas de laboratorio. MINECO.
JOSE ANTONIO RODRIGUEZ MARROQOYO. (MINECO-Univ.Leon/IBIOMED). 30/12/2016-
29/12/2019. 90.750 €. Miembro de equipo.

4 Proyecto. Evolucion de la condicion fisica, composicion corporal y fragilidad en
personas mayores de 65 afos. mediacion de la vitamina D y efectos de un programa
de ejercicio. GERMAN VICENTE RODRIGUEZ. (MINECO-Univ.Zaragoza). 30/12/2016-
29/12/2019. 80.000 €. Miembro de equipo.

5 Proyecto. Estudio Longitudinal EXERNET: Influencia del Estilo de Vida, en el deterioro de
la condicidn fisica, la composicion corporal y la calidad de vida en personas mayores de 65
afos no institucionalizadas. (IMSERSOQO). 01/01/2012-31/12/2012. 30 €. Otros.

6 Contrato. Valoracion médico-deportiva y evaluacion ecografica y funcional del
entrenamiento en el Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CAR) Leén EULEN S.A.y
Consejo Superior de Deportes (CSD). JOSE GERARDO VILLA VICENTE. 24/09/2021-
24/09/2022. 21.175 €.

7 Contrato. Proyecto de |1+D+i FLUCAIF: Caracterizacion del flujo de calor en incendios
forestales y analisis de las repercusiones del mismo sobre la capacidad termo-fisioldgica
del personal especialista en extincién de incendios forestales (PEEIF Empresa TRAGSA
S.A. José Antonio Rodriguez Marroyo. 29/06/2021-29/06/2022. 18.029 €.
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8 Contrato. Evaluaciéon médico-deportiva y valoracion funcional y ecografica en el Centro
de Alto Rendimiento Deportivo (CAR) Leon EULEN S.A.. JOSE GERARDO VILLA
VICENTE. 24/09/2020-24/09/2021. 19.965 €.

9 Contrato. Evaluacion funcional y ecografica musculo-esquelética de la lesion del deportista
del Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CAR) Leon EULEN S.A. JOSE GERARDO
VILLA VICENTE. 22/09/2019-01/10/2020. 19.950 €.

10 Contrato. Red de Investigacién en Personas con Discapacidad: Ejercicio, Actividad Fisica y
Deporte Inclusivo (IPD-EAFDI) Consejo Superior de Deportes. Carlos Ayan. 01/06/2019-
30/11/2019. 1.525 €.

11 Contrato. Evaluacion funcional y ecografica musculo-esquelética de la lesion del deportista
del Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CAR) Leon PROVIRE S.A.. JOSE GERARDO
VILLA VICENTE. 01/10/2018-01/10/2020. 19.965 €.

C.4. Actividades de transferencia de tecnologia/conocimiento y explotacion de

resultados

1 VILLA, J. G.TIVRE-Basket: Test Intervalico para la Valoracion de la Resistencia Especifica
en el Baloncesto DESARROLLO SOFTWARE DEPORTIVO, S.L. (DSD).

2 VILLA, J. G.TVREF: Test intervalico de Valoracion de la Resistencia Especifica en el Futbol.
Espafia. UNIVERSIDAD DE LEON.
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